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playfit® outdoor-fitness playfit®

Briicke zwischen Sportverein und Gemeinde

¢

Sieben playfit-outdoor-Geriite finden Platz auf dem Geliinde der Turngemeinde in Berlin.

»Wir sind mit dem Bewegungspar-
cours sehr zufrieden. Die Anlage wird
von 8.00 Uhr morgens bis 22.00 Uhr
von unseren Mitgliedern durchge-
hend genutzt. Auch die Reha-und
Fitnesskurs-Teilnehmer sind regel-
miflig an den Geriten. Es sind alle
Altersgruppen vertreten.“ Philipp
Krell, Vereinsmanager und Leiter der
Geschiftsstelle der Turngemeinde in
Berlin 1848 e.V.

Vor 4 Jahren gewann die Turngemeinde in
Berlin 1848 im Rahmen eines playfit® Wettbe-
werbs 4 Outdoor-Fitness Gerite im Gesamt-
wert von 15.000 €. Im Laufe der Umbauar-
beiten auf dem Vereinsgelinde wurden weitere
3 Gerite angeschafft, um eine grofiere Auswahl
an Geriten anbieten zu kénnen.

Ein Bewegungsparcours auf Vereinsgelinde
schafft zahlreiche Nutzungsméglichkeiten. Er
bietet Thren Sportlern nicht nur einen neuen
Treftpunkt mit dem Fokus auf Sport und bin-
det so an den Verein, er schafft auch eine Be-
gegnungsstitte zwischen Mitgliedern und
Gisten. Thr Ziel kann es dann wiederum sein,

outdoor-fithess

LB

die Giste in den Verein zu integrieren und so

die Mitgliedszahlen zu erhdhen.

playfit® Gerite sind vielseitig einsetzbar. An je-
dem einzelnen Gerit konnen sich Sportler
aufwirmen, Ubungen von niedriger bis héhe-
rer Intensitit durchfithren und in der ,cool-
down“-Phase dehnen. So lisst sich jeder indi-
viduelle Trainingsstand férdern. Jedes Gerit
entspricht dabei mindestens einem Trainings-
schwerpunkt aus Kraft, Ausdauer, Koordina-

Anlage in Bad Rappenan.

tion, Beweglichkeit und Faszienfitness.
g

Gerade jetzt in Zeiten der Corona-Epidemie ist
es fiir die gesamte Bevolkerung ausgesprochen
reizvoll, sich im Freien zum Trainieren aufzu-
halten. Hier wird ,,;schon wieder mal“ deutlich,
welche Briickenfunktion playfit® Bewegungs-
parcours zwischen Vereinen und den umlie-
genden Gemeinden bietet: die Errichtung eines
Bewegungsparcours auf dem oder in der Nihe
des Sportvereins und die Betreuung des Platzes

durch den Verein mit Ubungsangeboten. Das
muss natiitlich nicht zwingend und immer
funktionieren, aber es ist letztlich auch ein
Lernprozess.

Wir als Hersteller haben festgestellt, dass die
Zufriedenheit und Begeisterung fiir diese
Projekte iiberwiegend sehr positiv sind. Interes-
senten lassen sich natiirlich nicht nur von uns
im Beratungsprozess iiberzeugen, sondern
schauen sich bei Kollegen und anderen Ge-
meinden um, bevor sie sich fiir die Errichtung
derartiger Bewegungsangebote entscheiden.
Mit mehr als 1.400 Plitzen, wo unsere Gerite

mittlerweile zu finden sind, sprechen die Zah-

len also fiir sich selbst.

LFiir uns war vom Beginn des Projektes an
klar, dass der Gerite-Park auch allen iibrigen
Hasper Sportvereinen, sowie den Schulen und
der breiten Hasper Bevélkerung — auch wenn
sie nicht sportliche organisiert ist — zur
Verfiigung stehen sollte. Unsere Ubungslei-
ter*innen bezogen die Gerite in ihre Ubungs-
stunden ein. Die {ibrigen Sportvereine nutzen
diese Moglichkeit auch fleif$ig insbesondere in
den Ferienzeiten, wenn die stidtischen Sport-
stitten geschlossen waren. Dies trifft umso

Einige Beispiele von Sportvereinen, die vor kurzem von playfit® beliefert wurden:
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mehr wihrend der augenblicklichen Corona-
Pandemie zu.“ So Dieter Friedhoff, Vorsitzen-
der TSV Berge-Westebauer 1879 e.V., Hagen.

Insgesamt haben wir als playfit® festgestellt, dass
Design und Qualitit eine grofie Rolle spielen
bei der Auswahl von Geritesystemen. Die Mo-
tivation zum Trainieren hingt nicht nur von
der Geritefunktion, sondern auch vom
Aufforderungscharakter der Gerite selbst ab,
insbesondere fiir Menschen, die fiir mehr
sportliche Aktivitit begeistert werden sollen.

Salzkotten: Der TSV Tudorf 1919 e.V

Ein Breitensportverein in lindlicher Region
mit etwa 1.100 Mitgliedern und Bindeglied
zwischen zwei Ortsteilen mit insgesamt
4.500 Einwohnern. Die Idee entstand bereits
2011 bei der Planung eines Jugendfreizeit-
parks, um das Sportgelinde fiir die Mitglie-
der aber auch fiir die Dorfgemeinschaft
attraktiver zu gestalten und einen zentralen
Treffpunkt fiir Jung und Alt zu schaffen. Aus
dem Jugendfreizeitpark wird jetzt ein
Mehrgenerationenbewegungspark.

Das Sportgelinde umfasst (6ffentich zu-
ginglich) einen Beachvolleyballplatz, eine
Streetbasketballanlage, eine Calisthenicsan-
lage, ein Trampolin und Koordinationsstel-
zen, einen Kletterturm mit Reckstange, zwei
Slackline, ein DFB Minispielfeld und eine
Tischtennisplatte. Outdoor-Fitnessgerite
waren fiir die iltere Generation anzuschaffen
auch in Hinblick auf die Gesundheitsforde-
rung fiir alle Bewohner. Uber kurz oder lang
soll der Riickenschulkurs in den Sommermo-
naten an diesen Geriten trainieren. Es ist
auch geplant Ubungsstunden anzubieten.

TSV Fichte Hagen 1863 e.V.: Ein-
weihung Juli 2020

Die Anlage soll in jedem Falle auch fiir die
allgemeine Offentlichkeit jederzeit zu nut-
zen sein, was in dem abgeschlossenem Ver-
einsgelinde nicht méglich gewesen wire.
Die Stadt Hagen und die Bezirksvertretung
Hagen Eilpe, waren dem Vorschlag zur
Installation einer solchen Anlage von vorne
herein gegeniiber aufgeschlossen.

Den iiberwiegenden Teil hat die Stadt
Hagen iiber die Sportpauschale, Mitteln
der genannten Bezirksvertretung und einer
Spende der Mirkischen Bank eG ge-
stemmt. Der TSV Fichte Hagen 1863 e.V.
iibernimmt die Schirmherrschaft des Ge-
samtprojektes und will mit seinen Abtei-
lungen auch aktiv die Gerite benutzen. Of-
fentliche Ubungseinheiten fiir die Bevolke-
rung sind ebenfalls geplant. Die Betreuung
der Gesamtanlage tibernimmt der stadti-
sche Wirtschaftsbetrieb, der die Anlage mit
seinen Auszubildenden auch komplett
installiert hat. Ebenso soll die anliegende
Gesamtschule mit iiber 1.000 Schiilern im
Sportunterricht an die Anlagennutzung
herangefiihrt werden.

TSV Schilksee von 1947 e.V.: Einweihung
erfolgte im Juni 2020

Es stehen nicht nur jedem Mitglied des TSV
Schilksee von 1947 e. V. sondern grundsitz-
lich jedem Biirger die Nutzung dieser Gerite
kostenfrei zur Verfiigung. Es handelt sich
dabei um eine Sammlung von 5 verschiede-
nen Geriten, die in ihrer Anwendung alle
Muskelgruppen des Kérpers ansprechen. Es
wird mit seinem eigenen Kérpergewicht trai-
niert. An den jeweiligen Geriten sind Hin-
weistafeln zur richtigen Benutzung ange-
bracht. Der TSV Schilksee wiinscht sich eine
rege Nutzung durch Jung und Ale. Im
Anschluss kann man noch bei einem
Erfrischungsgetrink und einer kleinen
Stirkung beim Restaurant ,Der Schilksee
den Ausblick auf das Sportgelinde geniefien.

In der Sommerzeit wird dort fast an jedem
Nachmittag oder Abend etwas geboten. So
trainieren z. B. die Fuflballdamen des KMTV
oder man kann den BALTIC-HURRICA-
NES (American Football) bei ihren beein-
druckenden Spielvorbereitungen zugucken.
AufSerdem treffen sich viele der Sportler nach
der jeweiligen Trainingseinheit dort um noch
einen kleinen , Klénschnack® zu halten.
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