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Silkroad-Fundraising Projekt ployfiT®

Einen playfit® Bewegungsparcours fiir die Hansestadt Liibeck

13.400 km von der Hansestadt
Liibeck an der Alten Salzstrafle iiber
die Seidenstrafle bis nach Shanghai
als Fundraising-Projekt fiir einen
playfit® Bewegungsparcours.

Eine wirklich ungewdhnliche Projektidee
wurde vom 1. Mai bis Mitte Juni 2019 umge-
setzt: Es ging darum, in 37 Tagen mit dem
Auto von Hamburg entlang der alten
Seidenstrafle bis nach Shanghai zu fahren.
Die Inhaber von playfit® haben das geschafft:
Sie sind mit ihrem alten Youngtimer mehr als
13400 km durch insgesamt acht Linder
gefahren. Es war ein Road-Trip der besonde-
ren Art!

Das Projekt ,,Bewegungstreffpunkt Humboldtwiese” in Liibeck

Der Bewegungstreffpunkt als interdisziplindres Modellprojekt mit innovativem
Charakter im Bereich der Gesundheitsprivention und Inklusion steht fiir Bewegung
und Kommunikation, Natur und Naherholung und Sport und Gesundheit. Auf einer
brachliegenden Fliche im Stadtteil St. Lorenz entwickelt die Hansestadt Liibeck einen
Bewegungstreffpunkt fiir Jung und Alt.

Der ,Bewegungstreffpunkt Humboldtwiese” wurde als offizielles Projeke der UN-
Dekade Biologische Vielfalt am 8. Mirz 2019 ausgezeichnet. Die Jury wiirdigte das
interdisziplinire Konzept und den innovativen Charakter.

Landespolitisches Ziel in Schleswig-Holstein ist es seit 2017, den éffentlichen Raum fiir
sportliche Menschen bewegungsfreundlich zu gestalten. Als Modellbeispiel fiir ,Sport
im offentlichen Raum® befindet sich ein durch den ,Bewegungstreffpunkt
Humboldtwiese“ initiiertes weiteres Fundraisingprojekt in  Form eines
~Bewegungsparcours am Liibecker Kanal® mit 6 playfit® Stationen entlang einer sehr
beliebten Laufstrecke in der Realisierungsphase.

Die Playfic GmbH hat sich zum Ziel gesetzt, den Sport im éffentlichen Raum zu for-
dern. Sportler und ,Noch-nicht“-Sportler sollen dabei auf ihren tiglichen Freizeit- und
Arbeitswegen auf Fitness-Sportgerite stoffen und dazu animiert werden sich in freier
Natur sportlich zu betitigen. In diesem Sinne verbindet die Hansestadt Liibeck und
playfit® mit dem ,Bewegungstreffpunkt Humboldtwiese” seit vielen Jahren eine gute
und etfolgreiche Zusammenarbeit. Als Leuchtturmprojeke fiir diese Kooperation soll der
genannte neue Bewegungsparcours aufgestellt werden.

(Quelle: Susanne Kasimir / Hansestadt Liibeclk)
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Stadttor der Qasenstadt Chiwa - eine Perle der Seidenstrasse - im Nordwesten Usbekistans,

Diese privat finanzierte Reise war mit einem
sehr guten Zweck verbunden und findet des-
halb hier besondere Erwihnung. Diese
Silkroad Rallye diente als Impulsgeber fiir ein
Fundraisingprojekt: Eine playfit® Outdoor-
Fitness-Anlage fiir die Hansestadt Liibeck.

Fiir die Mitgliedsvereine des Freiburger Krei-
ses ein weiteres Indiz dafiir, wie man mit pfif-
figen Ideen, tolle Projekte finanzieren kann.
Es gibt immer mehr Gelegenheiten fiir die
Vereine, sich auch auflerhalb ihrer ,,vier Win-
de” beim Thema Bewegung im &ffentlichen
Raum einzubringen. Diese Erkenntnis ist
natiirlich nicht neu. Dennoch betonen wir als
playfit® immer wieder die Briickenfunktion
unseres Systems. playfit® ist kein Katalogpro-
dukt sondern ein Partner bei der Entwicklung
und Durchfiihrung anspruchsvoller Projekte.
Kommen Sie auf uns zu. Wir freuen uns dar-
auf, mit Ihnen gemeinsam neue Ideen zu ent-
wickeln und helfen Ihnen, Finanzierungs-
méglichkeiten zu finden und umzusetzen. So
wie wir dieses bereits fiir einige Freiburger
Kreis-Vereine getan haben.
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TAFISA

The Association For International Sport for All
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Die Route von Hamburg nach Shanghai.

Fundraising-Projekt

Erfreulicherweise konnte playfit® - vor dem
Hintergrund der ungewdhnlichen Reise -
Unternehmen, Freunde und Geschiftspart-
ner {iberzeugen, fiir das Projekt ,Bewegungs-
parcours am Liibecker Kanal-Wegenerz" in
der Hansestadt einen finanziellen Beitrag zu
leisten, um diese Anlage zu finanzieren. Un-
ternehmen wurden gewonnen, die jeweils ein
oder mehrere Gerite oder einen bestimmten
Cent-Betrag pro Kilometer spendeten. Das
war bei 13.400 km natiirlich sehr erfreulich!

Sozusagen als ,Anerkennung” fiir die tolle
Fahrleistung und die damit verbundene
Knochenarbeit haben die Silkroad-Fundrai-
sing Sponsoren insgesamt 6 playfit® Geriite
und das Beschilderungssystem gesponsert.
Dank dieser grof8ziigigen Unterstiitzung kann
der Parcours nun ziigig eingerichtet werden.

FAZIT: Eine Verbindung zwischen der Alten
Salzstralle und der Alten Seidenstrafle wurde
so geschaffen. Entstanden ist die Projektidee
aufgrund der Zusammenarbeit in der Han-
sestadt, bei der playfit® ebenfalls mitgewirkt
hat (s. Kasten).

Die acht Linder, durch welche die Reise ver-
lief, sind alle bereits Mitglieder bei TAFISA.
Der Weltverband sieht in diesem Silkroad-
Fundraising-Projekt seine Organisations-
Ziele unterstiitze, ndmlich gezielt Mafinah-
men zur Bekimpfung von Bewegungsmangel
umzusetzen, Diese Ziele sind bereits im

Werbung fiir den Eimsbiitteler Turnverband Hamburg
— Mitglied des Freiburger Kreis - am Pamir-Gebirge.

Global Active City Programm von TAFISA
festgelegt. Das playfit® Projekt in der Hanse-
stade Liibeck ist ein handfestes Beispiel fiir
eine vor allen Dingen schnell umsetzbare
Mafinahme zur Bekiimpfung von Bewe-
gungsmangel.

Die Route von Hamburg nach Shanghai:

Europa: 4.000 km

Deutschland: Hamburg, Liibeck, Betlin
Polen: Posen, Warschau

Belarus: Brest, Homel

Russland: Orjol, Woronesch, Wolgogtad,
Astrachan

Zentralasien: 3.900 km
Kasachstan: Atyrau, Kul’Sary
Usbekistan: Jazliq (Karakalpakistan), Khiva,

Buchara, Samarkand, Tashkent, Fergana
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I@mz;le am Swraflenrand.
Kirgistan: Sary-Tash

China: ca. 5.500 km

Kashgar, Hotan, Qiemo, Huatugou, Dun-
huang, Jiayuguan, Zhangye, Lanzhou, Xian,
Luoyang, Xuchang, Nanjing, Shanghai

Abenteuer pur’

Es war fiir die an der Reise beteiligten Perso-
nen ein Erlebnis der ganz besonderen Art:
endlose Steppenlandschaften in Russland und
Kasachstan, abenteuerliche Grenziiberginge,
die stidtebaulichen Perlen der Seidenstrasse
in Usbekistan, eine atemberaubende Fahrt
auf dem Pamir Highway in 3500m Héhe, im
Sandsturm der Wiiste Gobi bei 40°C, entlang
der Chinesischen Mauer, bizarre Bergland-
schaften des tibetanischen Hochlandes und
am Ziel die grandiose Kulisse der Metropole
Shanghai — alles war dabeil

Erholung im Sand.

Auf der Strecke hat man natiirlich jeden Tag
Auszeiten genommen, um sich fit zu halten.
Am Straflenrand wurden Dehn- und Fitness-
iibungen durchgefiihrt - das versteht sich von
selbst!

Weitere Informationen:

playfit GmbH, Hamburg

Telefon + 49 (0)40 3750 3519

eMail: info@playfit.eu, www.playfit.de
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Die vielseitigen Gerate von playfit® i {

e flir jede Menge Sport und SpaB Wy
e individuell oder in Gruppen
e fUr Jung und Alt
e im Rohmen des Sportangebotes
von Vereinen und Kommunen

BEWEGLICHKEIT

playfit GmbH
20459 Hamburg

Tel: 040 37503519 playfit* ist Parfher
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