playfic®Outdoor-Fitness

Kraftiibungen sind wichtig — gerade im Sportverein, aber...

es stelle sich die Frage, was fiir ein
Angebot ein Sportverein bieten
mochte, auch im Hinblick auf Men-
schen, die in der niheren Umgebung
des Vereinsgelindes wohnen.

Es geht bei der Installation eines Outdoor-
Fitness Bewegungsparcours auf dem Vereinsge-
linde nicht nur um die Anwerbung neuer Mit-
glieder, sondern auch um die aktive Einbin-
dung des Vereins in das unmittelbare kom-
munale Umfeld. Gerite gestiitzte Outdoor-
Angebote, die der Verein in sein Programm
aufnimmy, tragen dazu bei, Verantwortung im
Hinblick auf den demografischen Wandel zu
iibernechmen, d.h. dem zukiinftig immer
grofler werdenden Bedarf an Senioren-Sport-
angeboten gerecht zu werden, und ebenso wir-
kungsvolle Angebote der Integration von
Fliichdingen zu schaffen.

Sofern diese sozialpolitische Aufgabe einen ent-
sprechenden Stellenwert im Verein hat, was
mittlerweile Standard sein sollte, ist zu bertick-
sichtigen, dass nicht alle Menschen sich fiir
anspruchsvolle Kraftiibungen interessieren
bzw. diese gar ausiiben kénnen, oder sich bei
einem rein kraftorientierten Angebot ({iber-
haupt motivieren lassen, das Sportangebot
wahrzunehmen.

Diese ,Zielgruppen kann man nicht mit rein
kraftorientierten Ubungen locken. Outdoor-
Gerite, die wie eine ,,Muckibude im Freien“
wirken, sind fiir den sozialpolitischen Zweck
im Hinblick auf diesen Personenkreis nicht
besonders dienlich - auch wenn die Ausrich-
tung und Funkdon dieser kraftorientierten
Geritetypen fiir den hartgesottenen Sportler
verstindlicherweise attraktiv und selbster-

klirend sind. Um beiden Anspriichen gerecht
zu werden, gilt es, einen Mittelweg zu finden.

Das playfit® Geritesystem bildet eine Art

Briickenfunktion ,zwischen zwei Welten“: Es

bietet ein sehr breitgefichertes und variables

Spektrum sowohl an Geriten als auch an

Ubungsvarianten an den einzelnen Geriten.

Auflerdem spielen das Design und die breit

aufgestellte Funktion der Gerite von playfit®

eine nicht unerhebliche Rolle im Hinblick auf
den Aufforderungscharakeer:

- fiir geiibte und sportlich aktive Nutzer gibt
es sowoh! klassische Ubungsgerite als auch
interessante Gerite, die anspruchsvolle
Ubungen anderer Art bieten

- fir ,Sportmuffel® und ungeiibte bieten
playfit® Gerite cinen niederschwelligen
Einstieg, der sich jedoch aufbauen lisst.

Beispiel: der playfit® Schultertrainer

Bei der Ubung an diesem Gerit geht es auf
den ersten Blick um die Rotation der
Schultern — aber: je weiter sich der Nutzer von
den zu bewegenden Massagedrehscheiben
positioniert, um so mehr wird die Ubung zu

einer selbst fiir hartgesottene Sportler

Dieser Gerditeaufbau ist besonders fiir leistungsorientierte Sportler interessant.
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anspruchsvollen Kraftiibung, Auf der anderen
Seite wirkt der spiirbare Massageeffekt der
Drehscheiben auf den Handflichen wohltuend
und stimulierend.

Wie die Bilder zeigen: Fiir einen Sportler mag
das auf den ersten Blick etwas , lasch wirken —
keine Kraftiibung im herkémmlichen Sinne —
man muss es eben nur wissen, wie dieses Gerit
auch den krafttrainierten Nutzer an scine
Grenzen bringt.

Das vielseitige Prinzip lisst sich bei einer
ganzen Reihe von playfit® Geriten anwenden,
sodass sich fiir den Verein eine ,, Win-Win® -
Situation ergibt: eine Geriteserie, mit der man
nicht geiibte Personen an den Sport heranfiih-
ren kann, und fiir die sportlichen Vereinsmit-
glieder die Entdeckung neuer und interessanter

Ubungen.

Durch die Einbindung des playfit® Gerite-
systems in ein sportwissenschaftlich ausgearbei-
tetes Trainingsprogramm ldsst sich die
Bandbreite der Ubungen an ganz verschiedene
Bediirfnisse und Zielgruppen anpassen.

Aus dem Sportmuffel kénnte sogar ein
Sportfan werden und, wer weif3, vielleicht sogar
ein Vereinsmitglied!

Leicht

Schwer




