In der HatenCity angedockt

Mit drei Sportgeraten sorgt playfit® im Grasbrookpark neben Spiel und Spal3 auch fur ein Bewegungsangebot flir Jedermann
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Tralnlng an den playfit® Geraten im Grasbrmkpark (Fotos: playflt@]

Seit Sommer 2013 lidt der Gras-
brookpark zum Verweilen ein:
Kinder kénnen ausgelassen spie-
len, Eltern und Grofieltern fin-
den Ruhe auf den Parkbinken,
kleine Rasenoasen laden zum
Picknick ein, fiir Abkiihlung
sorgt ein formschones Wasser-
areal und nicht zu vergessen der
schéne Ausblick auf den Ham-
burger Hafen.

Neben Spiel und Spafi gibt es
auch ein Bewegungsangebot fiir
Jung und Alt. Im 6stlichen Teil
des Parks sorgen die 3 playfit®
Outdoor-Fitnessgerite — Bein-
trainer, Ganzkorpertrainer
und Riickentrainer - fiir das
sportliche Wohlbefinden. Die
auf sportwissenschaftlicher
Grundlage entwickelten Ge-
riite eignen sich hervorragend
zur schonenden Bewegung im

Freien. Kreislauf, Vitalitit, Be-
weglichkeit, Koordination und
Gleichgewicht werden hier trai-
niert. Zwei der Gerite kann man
auch zu zweit nutzen — das for-
dert Kontaktmdglichkeiten und
Kommunikation.

Die Nutzergruppen sind vielsei-
tig: Nicht nur Jogger und Nordic
Walking-Anhinger unter den
HafenCity-Bewohnern koénnen
hier einen auflockernden Zwi-
schenstopp einlegen, sondern
auch die Bewohner der Senio-
renwohnanlage Martha Maria
freuen sich tiber dieses sanfte
Bewegungsangebot. Mitarbeiter
ortsansissiger Firmen gestalten
hier eine bewegte Mittagspause.
Egal ob Sportskanone oder Bewe-
gungsmuffel, alt oder jung — hier
treffen die Bewohner der Hafen-
City auf zahlreiche Touristen.

Die playfit® Gerite erfreuen
sich auch bei Kindern grofier
Beliebtheit, sodass die Erwach-
senen tagsiiber manchmal nicht
an die Gerite kommen, zumal
von begleitenden Erwachsenen
nicht immer erkannt wird, dass
es sich eigentlich um Trainings-
geriite fiir ,,die Grofien” handelt!
Mit bereits etwa 800 Standor-
ten, an denen playfit® Geri-
te europaweit installiert sind,
freut sich das Hamburger Un-
ternehmen playfit GmbH, nun
endlich auch im Heimathafen
Hamburg angedockt zu haben.
Fiir Interessierte bietet playfit®
jeden Mittwoch von 11-12 Uhr
ein kostenloses “I'raining unter
Anleitung an. Hierzu bitte bei
Frau Prillwitz per Email: info@
plavfit.de oder telefonisch unter
040-37503519 anmelden.



