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keitstrainer ver- =
bessern Sie lhre
Gelenkigkeit

Ein Trend wird heiB8 diskutiert

Spielplatze fiir Senioren? -===}
Bitte, was soII das...!

NEUE POST ging dieser Frage nach - und kam zu dem
Ergebnis: Das neue Angebot in vielen Stadten ist eine
tolle Sache. Die besten Griinde lesen Sie Qier ¢

anche schiitteln
ungldubig den
Kopf: ein Spiel-

platz fiir Erwachsene,
extra fiir Senioren! Ist das
nicht etwas albern? Ganz
und gar nicht! Woher aber
stammt diese Idee? Und
&4 was steckt dahinter?

Was ist ein
Senioren-Spielplatz’

{

»

Die Idee kommt aus China.l
Dort hat man erkannt: Dii

Menschen werden zwar imme
ilter, aber vor allem die Stédte

bewegen sich zu wenig. Damit
die édltere Generation dennoch

fit bleibt, stellten die Stadt-

| viiter Turngerite

' kommt der Trend
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Dieses Gerat ¥
mluhrtden |

auf — gratis, fir g
jedermann. Jetzt

Zu uns, immer
mehr Stédte rich-

ten Anlagen ein ,. : :

(s. Orts-Check).
Wer ist dort willkommen?

LJeder Erwachsene. Natiir-
lich gibt es kein Mindestal-
ter“, sagt Initiatorin Renate
Zeumer (48) aus Hamburg.
Alteren Menschen fillt es
schwer, regelmifBig Sport
zu treiben. Wir wollen sie
ermutigen, spielerisch, mit
Spal}, ohne viel Aufwand

- Hauptsache, bequem!
- Pulli und Hose reichen

und Kosten etwas
Gutes fiir ihre Ge-

sundheit zu tun.
Der Eintritt auf
die Senioren-Spiel-
plitze ist selbstver-
stindlich gratis.”

Macht man sich
da lacherlich?

Natiirlich nicht!
Die Fitnessgeriite
: sind nicht mit
Kinderspielgeri-
ten wie z. B. einer Schau-
kel zu vergleichen. Keiner
muss hier wilde Verren-
kungen machen. Und mit
Dehn- und Lockerungs-
iibungen macht sich nie-
mand licherlich. -

Welche Gerite gibt es?

Insgesamt sechs. Am Beweg-
lichkeitstrainer z. B. dreht
man mit erhobenen Armen
an einem Rad, lost so Ver-
spannungen. Mit dem Bein-
trainer stirkt man die Beine
wie beim Skilanglauf. Ande-
re Gerite massieren Hénde,
Arme und Beine. Auf Plaket-
ten steht, wie es geht.

Was bringt das Uben an
den Geraten?

Zeumer: ,Wer z. B. regel-
méillig Dehn- und Streck-
iibungen macht, spiirt schon
bald, dass sich Beweglich-
keit und Gleichgewichtssinn
verbessern. Der Kreislauf
kommt in Schwung, Sie tan-
ken dabei frische Luft.”

Wie groB ist die
Verletzungsgefahr?
»Gering, denn wir haben
die Geriite mit Sportmedi-
zinern und dem TUV Siid
entwickelt.“ Es gibt keine
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park/Wilmersdorf,
| acht Gerite. i
2 Schoningen Herren-
i strale, Gera'te und !
Bmkegelbahn
! & Hamburger Um- 3
land Gut Stegen, i
Kreis Storman,
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I 5 Hamburg Neuwie- |
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[ @ Infos Playfit, Tel.: i

040/37503519

scharfen Kanten, die Gerite
stehen auf weichem Boden,
z. B, auf Rasen oder Mulch.

Warum kommen die
Platze so gut an?

Zeumer: ,Die Bewegung tut
gut, die Ubungen sind ganz
leicht. Viele kommen dabei
mit anderen Besuchern ins
Gesprich, freuen sich iiber
nette Kontakte.“ Praktisch:
Sie konnen nebenbei beim
Spaziergang Ubungen ma-
chen, miissen sich nicht
umziehen oder feste Zeiten
einhalten. Und: Sie horen
einfach auf, wenn Sie keine
Lust mehr haben.



