MECKLENBURG-VORPOMMERN

playfit®: Bewegung flir das Leben

Altere Personen bewegen sich nicht gerne in der Of-

fentlichkeit? Die hohe Akzeptanz der playfit® Gerate

beweist das Gegenteil. Die Bewegungs- und Massage-

gerate aus Edelstahl fir den AuBenbereich gibt es mitt-

lerweile an mehr als 60 Standorten (Stand August 2008)

in ganz Deutschland und standig kommen neue dazu.

An machen Standorten bilden sich sogar Schlangen

von jungen und alten Menschen. Denn dieses kosten-

lose Trainieren nach Lust und Laune an der frischen

Luft, bringt Spal3 und spricht selbst ,bewegungsscheue

Menschen” an. Ob nach Feierabend oder eben mal im

Vorbeigehen, nebenbei ein Schwatzchen — und hinter-

her fihlt man sich wunderbar erholt und locker.

playfit® Gerate dienen auf einfache Weise der Star-

kung von Kreislauf, Beweglichkeit, Koordination und

der Lockerung von Muskeln. Die Massage von Aku-

punkturpunkten auf Handflachen, Beinen und Rlicken

wirkt herrlich entspannend. Auf der 4. Nationalen

Branchenkonferenz Gesundheitswirtschaft ,Genuss

Gesundheit: Bewegung und Erndhrung“ war die Re- ;
sonanz von Arzten, Therapeuten und anderen Fach- Das Seniorenhotel zum Urfttal: Gelungenes Beispiel
leuten auf dieses sanfte Bewegungsprogramm — ge-  der Einrichtung eines Bewegungsgartens auch auf
rade auch flr altere Menschen — dufBerst positiv. begrenztem Raum.

playfit ©

FUr das sanfte Bewegungsprogramm unter freiem Himmel
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