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Spielplatz fiir Senioren im Praxistest

Schaukeln und Gymnastik-Gerdite im Freien als
Spaf fiir Erwachsene — solche Parcours sind im
Kommen. Steinburger Sportlerinnen testeten einen
solchen ,,Senioren-Spielplatz® im Kreis Segeberg.

Segeberg — Seit mehr als 20
Jahren gibt es in chinesi-
schen Stidten Bewegungs-
Parcours fiir &ltere Men-
schen. Mit fest installierten,
wetterfesten Gymnastikge-
réten soll im Geiste traditio-
neller chinesischer Medizin
der Korper entspannt und
gestirkt werden. Die Idee
geht um die Welt. China,
Spanien, Irland, Deutsch-
land - immer mehr dieser
Anlagen entstehen, Senio-

Elfriede Piekuszewski (68),
Waltraut Schélermann (65)
und Frauke Reese (69) aus
Miinsterdorf (Kreis Stein-
burg). Nun wollten sie sich
ihr eigenes Urteil bilden.
Die drei Frauen gehiren der
Gymnastikgruppe des Grli-
chen Sportvereins an und
halten sich ansonsten mit
Walking und Radfahren fit.
Elfriede Piekuszewski ist
seit vielen Jahren Ubungs-
leiterin und verfiigt iiber

ren- oder Ge- langjéhrige Er-
nerationen- fahrung in der
Spielplatz,Out.  #DUMUSStEtWas  gopiorengym.
door-Fitness- mehrindie Knie  nastik - auch
pﬂ.[k uderVIta- m'ﬁn} dann ist d“ mit iber 80-
parcours . Jéhrigen.

noch hat sich ~ ganzleicht! An fast allen
kein  Begriff-  FraukeRessezuihrer Freundin -~ Gerditen in
durchgesetzt. beim Test des Parcours Kayhude kann
Parcours  un- einzeln oder zu
terschiedlicher zweit geﬁbt

Hersteller werden an Wan-
derwegen, in Parks oder auf
dffentlichen Plidtzen instal-
liert.

In  Schl

+ Rilcken- nderdeltem'a.l-
ner, Massage filr Riicken

Hi.nde, Arme und Bei.ne.det
Ra-Tial rainer und
gibt es eine solche Anlage der Sp er — al-

mit acht Gerdten in Kay-
hude (Kreis Segeberg): auf
Gut Stegen, einer Einrich-
tung der Alsterdorfer An-
stalten. Wanderer und Rad-
ler, die im Restaurant auf
Gut S Rast machen,
nutzen das kostenlose An-
gebot zur Entspannung. In-
teressenten aus Kommu-
nen, von Altersheimen, Se-
niorenriten, Reha-Kliniken,
Sportvereinen oder Alten-
clubs kommen gezielt her
und probieren die Gerite ei-
nes Hamburger Herstellers-
aus.

Schon einiges {iber den

Fimesspark gehiirt hatten

les aus stabilem, wetterfes-
tem Edelstahl und fest im
Boden verankert. Bewegli-
cheTeile, wie Scheiben, Rol-
len, Sitze und Beinschau-
keln laufen iiber Kugellager,
an jedem Gerit ist eine Ge-
brauchsanleitung befestigt.

Die drei Frauen legen los.
Hinde und Arme kreisen
mit Hilfe stehender
Kunststoffscheiben, das lo-
ckert den ganzen Oberkir-
per. Oberschenkel und Un-
terschenkel riitteln leicht
{iber Noppenrollen. Solche
Rollen massieren auch die
verspannte Riickenmusku-
latur. ,Das ist optimal - und

Massage: Hinde. Arme, Beine lockarn (v, 1) Elfriede 14, Walt

das kann jeder”, urteilt
Elfriede Piekuszewski iber
den Riickentrainer.

 Dann halten sich die Se-

und drehen ihre Kéirper un-
ter den Hénden durch. Das
erinnert an Tanziibungen.
»Du musst etwas mehr in
die Knie gehen, dann istdas
ganz leicht', ruft Frauke
Reese Waltraud Scholer-
mann zu. Die steigt dann
gtsuh lieber auf den Ganz-

rpertrainer und  hat
schnell den Bogen raus,
dass man damit wie beim
Skilanglauf alle Muskeln
kriftigen kann. .Dieses Ge-
rédtwire allerdings nichts fiir
sehr alte Menschen®, meint

Elfriede Piekuszewski, das
Aufsteigen erfordere Auf-
merksamkeit: ,Da muss
man ein gutes Gleichge-
wichtsgefiihl haben.”

Die Ubungsleiterin und

dem ersten Durchgang wie-
der zum Beintrainer zuriick.
Eine Art Schaukel fiir bis zu
zwei Personen. Die Frauen
stiitzen die Arme auf einer
Querstange ab und lassen
die Beine Thr Favo-
rit stehe fest, meinen sie la-
chend.

«Der Beintrainer ist auch
am meisten gefragt”, erklirt
Gabriele Foth, Mitarbeiterin
der Herstellerfirma. Vor
sechs Jahren hatte ihre Che-
fin, die Hamburger Umwelt-

ingenieurin Renate Zeuner,
arks in China
gesehen. Sie entwickelte ei-
gene Gerdte nach chinesi-
schem Viorbild. Vor zweiein-
halb Jahren startete sie den
Vertrieb der Geriite, die alle
das des Spielpl -
S o e
Auftraggeber seien haupt-
sichlich Kommunen, Ho-
tels, Seniorenheime und
Kliniken. Sogar eine nieder-
sichsische Strafanstalt hat
schon welche bestellt.

Die drei Miinsterdorfer-
innen waren sich am Ende
einig; Sie hatten eine

gehabt und fiihiten
sich nun wunderbar locker.
Vier der Gerite stehen auf
ihrer Prioritdtenliste ganz

briele Foth und Frauke Reese. Foto: Schwichtenberg

oben. Nun wollen sie versu-
chen, ihre Gemeinde zu be-
geistern — und sei es nur filr
einen Teil der Anlage,
INGRID

.| Verbreitung

: In Niedersachsen erdfinste

Geesthacht und Rellingen.



