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Senioren erhalten Freiluft-Fitnesspark

Pratteln Das Baselbieter Sportamt eroffnet einen Bewegungspark — vier weitere sind geplant

VION SIMON F. EGLIN

Mit einer Schere bewaffnet, bestie-

gen Regierungsrat Urs Wiithrich und
Prattelns Gemeindeprisident Beat
Stingelin gemeinsam den «Walkers,
ein frei schwingendes Gerit, das die
Beinmuskulatur kriftigt und die Be-
weglichkeit des unteren Riicken- und
vorderen Beckenbereichs férdert. Es
galt, das Band zu durchschneiden,
um den Bewegungspark Jérinpark of-
fiziell der Bevilkerung zu iibergeben.
Neben dem Walker sollen hier in
unmittelbarer Umgebung des Alters-
und Pflegeheims Madle kiinftig auch
sechs weitere Gerite die korperliche
Ertiichtigung in erster Linie von ilte-
ren Erwachsenen fordern. «Natiirlich
sind aber auch Jugendliche von der
Nutzung der robusten Gerite nicht
ausgeschlossens, sagte Wiithrich.
Trotz strémenden Regens liessen

es sich zahlreiche Senioren und vor

allem Seniorinnen nicht nehmen,
den Gerdtepark zu besichtigen und
unter fachménnischer Anleitung von
Mitarbeitenden des Sportamts Basel-

wjugendliche sind
von der Nutzung der
robusten Geriite nicht
ausgeschlossen.»

Urs Wiithrich, Regierungsrat

land auch ausgiebig zu testen. Beson-
derem Interesse erfreute sich etwa
die «Taiji Massage Machine», die —
men est omen - nicht nur die Fein-
motorik von Armen und Hinden trai-
niert, sondern gleichzeitig auch die
Handflichen massiert.

«Ich werde garantiert regelmissig
hier im Sommer trainieren, am bes-
ten am frithen Morgen, wenn sich
der Andrang wohl noch in Grenzen
hilt», zeigte sich Huldi Meyre begeis-
tert vom Angebot. Die riistige Rent-

Mitarbeiter des Spori:amtes erkldren Seniorinnen und Senioren die neuen Geréte.

nerin aus Pratteln ist generell sport-
lich aktiv, geht regelmissig Turnen
und Schwimmen.

Neben Personen, die bereits sport-
lich aktiv sind, sollen Bewegungs-
parks im Baselland dafiir sorgen,
dass sich jener Teil der Bevilkerung,
der sich kaum koérperlich betitigt,
verringert. In der Schweiz nehme der
Kanton Basel-Landschaft bei diesen
Bestrebungen eine Vom;m &
In Deutschland, Osterreich aber auch
in China seien Bewegungsparks, die
schon auch mal als «Seniorenspiel-
plitze» bezeichnet wiirden, bereits

gang und gibe, sagte Urs Wiithrich.
Neben Pratteln mit zwei Standorten
- das Lingi-Quartier erhdlt Mitte Au*
gust ebenfalls einen Park - kommen
auch Liestal, Therwil und Reinach in
den Genuss des Pilotprojekts.

Fiir die Kosten kommt der Swiss- -

los-Sportfonds auf, «Sie miissen also
keine Steuererhthung befiirchtens,
scherzte Wiithrich. Falls das Angebot

genutzt wird, kinnen sich weitere

Gemeinden fiir einen Bewegungs-
park bewerben. 40 Prozent der Kos-
ten miissen allerdings aus dem eige-
nen Porternonnaie berappt werden.

SEG

Fiir die Bevélkerung finden bis Ende Juli

jeden Montag von 9 bis 11 Uhr und von

1? 30 bis 19.30 Uhr Einfiihrungskurse des
Basslland in den Beweg

park Jorinpark statt, wobei die Gsrﬁte er-

klart und ausprobiert werden. Eine An-

meldung ist nicht erforderlich. Ausser-

,dem werden auf einer Infotafel alle Geré-

te einzeln beschrieben.

Bildstrecke zum Bewegungspark unter
www.basellandschaftlichezeitung.ch




