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Ortsverband Fuhlsbittel

Gelungene Investition: Die Outdoor-Fitness-Gerate in der JVA Fuhlbiittel.
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Fitness-Gerite wurden angeschafft

Die Justizvollzugsanstalt Fuhlsbiittel hat sich im Bereich des Freizeitsports ein
Beispiel an liber 400 Standorten genommen und fir das Freistundengelande
zwei Outdoor-Fitness-Gerate der in Hamburg ansassigen Firma playfit ange-

schafft.

Diese Gerite bieten den Gefangenen ein
sanftes Bewegungsprogramm, fordern
die Kontakeméglichkeiten und dienen
einfach und spielerisch der Stirkung von
Kreislauf, Beweglichkeit, Koordination
und der Lockerung der Muskeln. Die
Gerite sind konzipiert fiir Menschen je-
den Alters. Der Beintrainer kriftigt die
Beinmuskulatur, trainiert die Koordina-
tion und Gleichgewicht, gleichzeitig wird
die Ausdauer und Kondition gesteigert.

Der Beweglichkeitstrainer trainiert ins-
besondere Schultern, Riicken, Hiifte und
Arme, ebenfalls werden Gelenkigkeit und
Koordination gefordert.

Nach dem Aufbau — dankenswerterweise
durch die anstaltseigenen Betriebe — wur-
den von den Gefangenen zuerst der Bein-
trainer in Besitz genommen. Hier sicht
man tiglich eifrige Gefangene, die allein
oder gemeinsam an ihrer Kondition ar-
beiten.

Dem Beweglichkeitstrainer wurde an-
finglich mit Misstrauen begegnet. Mitt-
lerweile hat dieser aber auch seine Nutzer
gefunden. Alles in allem eine gelungene
Investition, denn Bewegung ist ein we-
sentlicher Faktor zur Forderung und Er-
haltung der Gesundheit.*
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