Welchen Sport treibe ich mit 60 Plus!

Beriin an sinem

Mirzzsonngap 2012

lch sige, auf den Abendflug war-
tend, in einem Berliner Park. Fa-
milien gehen spazieren, Kinder
spielen auf dem Spidplatz, Platdich
stromen jede Menge Senioren und
Serigrinnen  in AVEVIOTEEN
auf die von mir dann erst wahr ge-
nomimen Funktionsgerats zu

Ein junger Sporter steht dabei und
beginnt mit der Anleitung, richtig
zu trainieren, Bisher kannte ich das
nur von der ,,Mukkibude".

Im Redaktionsteam stellzn wir uns
die Frage:Wie gelit &5 weiter mit
dem Sport vor Stuhlgymnastik!

Ima DTV und umliegenden Sport-
vereinen gibt es die Angebote lber
Senioren Gymnastik — Laufen, Je-
dermann — und Rehabliitationsport
Der MTV B bietet nusatzlich
VWassergymnasti.

Eine verstarkie Abwanderung der
60 Phus Generation zu den Fitness-
Studios lasst sich verzeichnen.

Mach einigen Recherchen iny Inter
net zum Park in Berfin stieB ich auf
SPlayfit”, Im Hinblick auf die Még-
lichkesrt, draufen Sport zu treiben,

Qkrobar 2013

Uber Mailkontakt und Telefonat
mit der Playfit GmbH erfubr ich,
dacs es mittlerweile in Kdln den
ersten Parcours dieser Firma gibt

Also fubr ich nach Kain-Longerich.
Seit snem Jahn so berichtete ein
Anwohner, stehen die Gerdte und
werden von vielen Menschen un-
terschiedlichen Alters genuizt.

Eine schane Moglichlkeit sich an der
frischen Luft sportlich zu betatigen.

Der absolute Trend:
Generadonenspielplitze
Spielplatzgerate fur Senioren sind
ein beliebter Treffpunke fiir gesund-
heitsbewusste Menschen und er-
freuen sich in Innenstadren, Parks
und Griinan mmer groBerer
Beliebtheit. Besucher aller Altars-
gruppen treffen sich regelmiBig
zu sporthcher Betatiung auf dem
Generationenspielplatz An der fri-
schen Luft und mit speziellen Out-
door-Fitnessgeraten, wie bejspiels-
wetse der Beinwippe oder dem
Balancebalken, werden Musksln
und Motorik trainiert und neben-
bet soziale Kontakte geknipfc

Sportgerite fir Senioren
Mehrgeneranonenspielplitze  sind
speziell awl die Aktivitaten dlterer
Menschen ausgerichtet und mit
abwechshmgsreichen Finess- und
Tramingsgeraten ausgestatter Dhas
Angebot der Outdoor Fitnessge-
rate reicht von Koordination dber
Muskelaufbau bis hin zu Herz-
Kreislauf- Training. Die senjorenge-
rechten Bewepungsgerife tragen
ru einer aktiven Freizeitgestaltung
bei Die e sind aufierst
robust und halten jedem Wetter
stand. Hitfreiche Infotafeln, erklaren
in einfachen Schritten, wie man ge-
sund traimiert. Generatonenspiel-
platze machen sinfach Spafl,

Petro Flizes

Clisile: wwwpiaficde & wowwapors-thisme de.
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