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Ein weitliufiges Gelinde mit viel Griin wartet auf die Besucher.

Ein Training mit Spal¥faktor

Am heutigen Samstag wird der Bewegungspark offiziell eroffnet

Dingolfing. Heute Samstag
findet die Erifinung des neu ange-
legten Bewegungsparks am Pappel-
weg statt. Der offizielle Teil der Er-
Gffnung beginnt um 10 Uhr. Alle
Biirger sind dazu eingeladen, den
Park zu besichtigen und die dort in-
stallierten Trainingsgeriite vor Ort
zu testen.

Dabei stehen Fitnesstrainer der
Ausstatterfirma Playfit zur Verfii-
gung, die um 11.30 Uhr, 12.30 Uhr,
13.30 Uhr und 14.30 Uhr in einem
gefithrten Rundgang die Gerate er-
kliren, vorfithren und bei der eige-
nen Ausilbung unterstiitzend zur
Seite stehen. Fiir die jlingeren Besu-
cher bietet das Jugendzentrum Din-
golfing eine Slackline an, bei der -
natiirlich mit Hilfestellung - balan-
ciert werden kann.

Um 13 Uhr findet auf dem Spiel-
feld ein vom Seniorenbeirat organi-
siertes Pétanque-Turnier statt. Vier

Mannschaften, bestehend aus
Stadtrat, Seniorenbeirat, Mittel-
schule und Jungschiitzen Goben,
zeigen unter der Leitung des
Schiedsrichterehepaars Herr und
Frau Biber auf dem Spielfeld ihre
Geschicklichkeit, Speisen und Ge-
trinke konnen am Eroffnungstag
vor Ort erworben werden. Familie
Prehofer-Schermer hat die gastro-
nomische Betreuung iibernommen.

Der Bewegungspark richtet sich
an alle Biirger, die Freude an der Be-
wegung haben und diese gerne in
der Natur ausiiben wollen. Die
Hauptzielgruppe liegt bei den iiber
30-jahrigen. Verschiedene Bewe-
gungszonen, ,Aufwirmen & Koor-
dination“, ,Spiel & Balance®,
JKraft & Ausdaver” oder ,Dehnen
und Massage” und ,Bewegung &
Integration® erméglichen ein indi-
viduell angepasstes Training, das
fiir das Wohlbefinden und die Ge-
sundheit farderlich ist.

WIDBILLER

WIR GRATULIEREN

und wiinschen allen Sportlern und
Erholungssuchenden viel Freude im
Dingolfinger Mehrgenerationenpark.
Wir lieferten und montierten die
Beleuchtung und bedanken uns fiir das
entgegengebrachte Vertrauen!

84130 Dingolfing - Tel. 08731 37830
Mo.~Fr. 9.30-18 Uhr - 5a. 10-16 Uhr
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Wir wiinschen viel Freude und Erholung
auf der von uns erstellten Anlage!
Unser Dank gilt der Stadt Dingolfing fir die

beit und den Anliegern
fiir thr Verstindnis wahrend der Bauphase.

Hilgers

Landschafts- und Sportplatzbau

84160 Frontenhausen - Sonnleiten 1 - Tel. 08732 /931160
www.sportplatzbau-hilgers.de
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dtmiihlbach wurde in
Bereich renaturiert.

Der renaturierte Stadtmiihlbach
wurde als Kneippanlage gestaltet,
indem beim Wassertreten die
Durchblutung angeregt werden
kann und so der Kreislauf in
Schwung kommt.

Auch die Erholung kommt im Be-
wegungspark nicht zu kurz. Zahl-
reiche Sitzgelegenheiten ermogli-
chen ein Verschnaufen und Natur-
genieBen im kunstvoll angelegten
Park, umgeben von Blumenwiesen,
Biumen und Strauchern. Wer statt
Sportilbungen zu machen lieber
spielerisch im Team trainiert, kann
sich am Pétanque-Spielfeld vergnii-
gen.

Sportanlagen im Freibereich gibt
es in Deutschland seit den T0er Jah-
ren. Man nannte sie seinerzeit
Trimm-Dich-Pfade. Sie schossen
damals wie Pilze aus dem Boden.
Ein Rundkurs war zwischen drei
und fiinf Kilometer lang, entlang
des Wegs standen verschiedene

Ubungsgeriite, die freilich nicht so
ausgefeilt waren wie die heutigen.
In Dingolfing war ein Trimm-Dich-
Pfad angelegt zwischen Buchberg
und Spiegelbrunn.

Uber eine Reihe von Jahren waren
die Trimm-Dich-Pfade aus der
Mode gekommen. Doch nun liegt
der Freiluft-Sport unter neuem Na-
men wieder im Trend. In vielen Or-
ten sind Bewegungsparks ertffnet

Eine Kneippanlage bringt den Kreislauf in Schwung.
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worden. Der Dingolfinger Stadtrat
war dazu auch auf Besichtigungs-
fahrt. Das urspriingliche Arbeitsti-
tel dieses Parks lautete Mehrgene-
rationenpark. Der Stadtratsbe-
schluss fiel im Jahr 2014.

Bis 1970 war auf dem Gelande
Miill verfiillt worden. Die Kosten
fiir die fachgerechte Entsorgung be-
liefen sich fiir die Stadt auf rund
107 000 Euro.

Bewegungspark

am Pappelweg in Dingolfing

Willkommen im Bewegungspark in Dingolfing!

* Kostenlos Trainieren, Spielen, Natur genieBen
* Informationstafeln zur Orientierung und Anleitung
 Gemeinsames Training immer dienstags um 13 Uhr (Seniorenbeirat)

* Um 13 Uhr

Herzliche Einladung zur
heute Samstag, 25. Juni 2016, von 10 Uhr bis 15 Uhr
* Ansprache und Erdffnung durch 1. Bilrgermeister Josef Pellkofer
* Ab11.30 Uhr stiindlich Parkfiihrungen durch den Ausstatter Fa. P
»  Maglichkeit zum Slacklinen, betreut durch das JUZ Dinge

m—

i

Dingolfi

Eroffnung

at




