Generationen bewegen: Mit und ohne Trainer

Attraktive Bewegungsareale zu
schaffen 1st in zahlreichen Ge-
meinden zunehmend ein Thema:
Von den Parks und Griinflichen
im Wohnumfeld erwarten Biirge-

rinnen und Biirger, dass sie zu-
gleich als Sport-und Bewe-
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gungsraum genutzt werden kon-
nen. Dabei kommen Wiinsche
und Erwartungen inzwischen
verstiarkt auch von den »Silver
Agern« — gesundheitsbewussten
und auf »sanften Sport« fokus-
sierte éltere Menschen.

Gefragt sind dabei fundierte
Nutzungsko nzepte. Das gilt so-
wohl fiir »ein wenig Bewegung
nebenbei« als auch fiir komple-
xere und fundierte Trainingsan-
gebote, die auf sportwissen-
schaftlichen Konzepten basieren
sollten. Bewegungs-
und Fitness-Parcours
erfiillen dabei als Orte
der Bewegung und der
intergenerativen Kom-
munikation unter frei-
em Himmel eine
wichtige Funktion —
egal, ob fiir Einzelne
oder fiir kleinere
Gruppen, ob unter
Anleitung oder indivi-
duell.

So wie unlingst bei
der Eréffnung des
Sport- und Bewe-
gungsranmes in Din-
golfing, einem Mehr-
generationen-Park mit
dreizehn Geriten fiir

ein ganzheitliches Training.
Gleich ein halbes Dutzend Inte-
ressenten lieBen sich zum Trai-
ner aushilden und werden so
durch gezielte Betreuung die
Attraktivitit der Anlage weiter
auch in der ndheren Umgebung
steigern, wo es mittlerweile
weitere playfit® Bewegungspar-
cours gibt wie in Loiching, Os-
terhofen, Aiterhofen und Sal-
ching.

Auch der playfit” Bewegungs-
parcours im Essener Gruga-Park
mit seinen 17 Geriiten wird mitt-
lerweile von Trainern im Rah-
men des Gesamtkonzeptes eines
Bewegungsangebotes im Park
stark frequentiert...
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