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Studie Klinik Hohe Mark Bewegungsparcours-Nutzung verringert mittelschwere Depressivitiit deutlich

Nach einjéihriger Projektphase
wurden am 15. Oktober 2015 vor
circa 30 Vertretern aus Sport, Ge-
sellschaft, Politik, Medizin und Wis-
senschaft die ersten positiven Er-
gebnisse einer von der Hessischen
Landesregierung zusammen mit
der Klinik Hohe Mark, der Goethe-
Universitit Frankfurt, der Hoch-
schule Darmstadt und dem Lan-
dessportbund Hessen initiierten
Studie zu den Effekien einer Bewe-
gungsparcours-Nutzung bei Perso-
nen mit Depressionen in der klini-

schen Therapie preisentiert.

Untersucht wurden die Effekte
einer dreimonatigen Bewegungs-
parcours-Nutzung bei Personen
mit Depression wiihrend ihres
Klinikaufenthaltes. An der Studie
nahmen 45 Patienten (12 Frauen
und 33 Miinner) teil, die in der
Klinik Hohe Mark in Behandlung
waren. Systematisch angeleitet
trainierten die Patienten zwei bis
sieben mal die Woche nach dem
Aufwiirmen etwa eine Dreivier-
telstunde an den 12 outdoor-fit-
ness Geriten. Withrend der Trai-
ningsstunden wurde den Patien-
ten zusitzlich Eigenkompetenz
zur individuellen Nutzung von
Bewegungsparcours vermittelt
(auch an anderen Standorten)."

Anhand einer Vorher-Nachher-
Untersuchung wurden drei Ziel-
grofen gemessen: Ausmal der
Depressivitiit, gesundheitsbezo-
gene Lebensqualitiit und autono-
me kardiale Regulation. Als
Hauptzielparameter der Untersu-
chungen an den Patienten diente
die autonome kardiale Regulati-
onsfihigkeit, also die Toleranz
des autonomen Nervensystems
auf mogliche Stressbelastungen,
gemessen durch die Herzfre-
quenzvariabilitit (HRV). Die Ef-
fekte der Bewegungsparcours-
Nutzung auf psychosoziale Ziel-
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grofen wie das Ausmaf} der De-
pressivitit (PHQ-9, HRSD17)
und die gesundheitsbezogene
Lebensqualitit (SF-36) wurden
vor und nach dem Programm
mittels standardisierten Fragebo-
generhebungen untersucht.

Ergebnisse

Schon eine dreimonatige Bewe-
gungsparcours-Nutzung zeigte
positive Effekte auf die Patien-
ten. »Zum Ende des stationiiren
Aufenthalts konnten die Studi-
enteilnehmer der Parcours-Trai-
ningsgruppe als durchschnitt-
lich nur minimal depressiv ein-
geordnet werden. Sie verringer-
ten ihre initial mittelschwere
Depressivitiit damit um mehr
als 50 Prozent«, so Prof. Lutz
Vogt von der Johann Wolfgang
Goethe-Universitit Frankfurt
am Main. Die Aussage basiert
auf der Auswertung des BDI
(Beck-Depressions-Inventar)
und dessen Cut-Offs. Das BDI
ist ein psychologisches Testver-
fahren, das den Schweregrad
depressiver Symptomatik im
klinischen Bereich erfasst. »Ins-
gesamt bestitigen die nachweis-
lich positiven Interventionsef-
fekte die Richtigkeit einer Par-
cours-Implementierung im kli-
nischen Setting und stellen eine
attraktive, im laufenden Thera-
piespektrum realisierbare und

sichere Ergiinzung zu bestehen-
den Bewegungsangeboten dar,
so Prof. Vogt weiter.

Schlussfolgerung

Prof. Dr. Volker Beck von der
Hochschule Darmstadt: »Das
heute hier vorgestellte Projekt
»Einsatz und Nachhaltigkeit eines
Bewegungsparcours in der Thera-
pie klinischer Depression« ist ein
wichtiger Wegweiser in Richtung
einer umfassenden Behandlung
der Volkskrankheit Depression.
Das Ziel des Vorhabens war und
ist, durch ein systematisch ange-
leitetes Bewegungsprogramm mit
Hilfe eines Bewegungsparcours
die Behandlung zu verbessern.«
Abschlieiend Prof. Beck: »Be-
wegungsprogramme sind der
Schliissel fiir eine neue Kdrper-
wahrnehmung und Kérpererfah-
rung bei depressiven Menschen.
Der Karper ist nicht mehr Zweck,
sondern wieder Mittel. Wichtig
dabei ist, dass unser Programm
sensibel und behutsam integriert
ist und keine neuen Hiirden, Auf-
gaben oder gar Leistungsforde-
rungen hervorrufen. Patienten mit
einer depressiven Storung und
ohne Kontraindikation fiir kor-
perliche Belastungen sollte die
Durchfithrung eines strukturier-
ten und fachlich begleiteten Be-
wegungsprogramms empfohlen
und ermoglicht werden. Das ist

die zentrale Botschaft, die wir
mit unserer Initiative hier an der
Klinik Hohe Mark an Fachkreise,
an die Betroffenen und an die Of-
fentlichkeit tragen wollen. Bewe-
gungsprogramme miissen stirker
in die psychiatrischen und psy-
chosozialen Versorgungsstruktu-
ren integriert werden.«

Bei der Behandlung von Depres-
sionen im klinischen Umfeld
zeichnet sich der Einsatz von out-
door-fitness Geréten nicht nur
durch eine gute Akzeptanz bei
Patienten sondern auch durch ei-
ne hohe Effektivitit im Rahmen
der Behandlungstherapie aus.
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"Hinweise auf die Verstetigung eines
korperlich aktiven Lebensstils nach En-
de des stationiiren Aufenthalts und die
Nachhaltigkeit der im Rahmen der Trai-
ningsstunden vermittelten Eigenkompe-
tenz beziiglich des Nutzungsverhaltens
der Studienteilnehmer in wohnortnahen

Bewegungsparcours soll in einem an-

schlicBenden Studienteil erfolgen.
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