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» playfit Neuheit auf der GalaBau 2010 in Niirnberg

» playfit present new outdoor fitness equipment
at the 2010 GalaBau in Nuremberg

usreichends Bewsgung, geistige Akfivittiten, positives Denken und die richtige Embhrung
die Sebs¥ircgket und Lebershoude tleer Menschen. Dos seigends Interesse on
boriessheien Toiningsgerdten hat playfit veranlosst, Neventwickiungen ouf den Markt 7u brine
gen, die ouch von kimeslich eingeschinkten Personen ohne Uberomstrengung leicht v hondhe-
ben sind. Auf des GoloBou 2010 in Mimberg konn der neve Schultertraines im Sitzen und im
Stehen cusgetig geteste werden. Auch deses ployit Geat wik kommusikoios rdernd urd
eeichost sich durch einen hohen Aufoederungscharaker ous. Gezielt werden Bewegichieit und
Koordinofionsvermigen unterstiitzt, gleicheiti wind die Muskulofur durch Mossoge gelodkert,
Sonfte Bewegung on der frischen Luft sorgt fiir Lebensireuds — regt Geist und kimesiches
Wohlbefinden on.
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A&! physicol and mentol exerise, positive thinking os wedl o5 o healrhy, bolonced
hedp promote and mainioin indepandence, vitolity and joie de viwe among the elderly
The incragsing inferes? in inchusive fitnests equipment promped plinfit fo put new products on the
morket whicheven disalied people on sosly se wihout ovrexerting themsahes. A the 2010
GoloBou in Nursmbeng, the new shoulder frainer con be extensively fested ond fried out whik
siting o shonding. Like o other playfit equipment, ol hes item encouroges communication and
sociol interoction and is highly stimulating ond physicolly challanging. It specificadly hedps impro-
v your mobity ond co-ordination, wivle af the some fime it massoges and loasens up your
muscles. (enfle oufdoor exercise gives you mone enargy %o énoy @ new 2st for e, it stimul-
te5 your body ond mind s wel os benefits your mentol ond physicol welbeing.
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