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» playfit® Neuheit:
Duplex Riickentrainer

» New outdoor fitness
equipment by playfif®:
Duplex back trainer

sreichenda Bewequng, getsfige Akfniftiten, posifives Denken und
rictige Esnhnang e die Selbstandigheit und Lsbensfraude
eherer Nenschen. Das stigende Ineresse o barrsefeien Toininge
eaiiten hot ployfit™® vesonlosst, Neventwickkgen ouf den Markt zu
bringee, die ouch von kiimerlich eingeschefinkien Persanen obine (ber-
orstrengung leicht 21 hondhoben sind. Auf der GoloBou 20107n Nin-
berg wurde der neue Duplex: Rilckenfraines mit einem Aecsimulations-
onizug getestietim Hinblick ouf dis olersigenechte Nutzung bei mangelnder
kommeniknfionskrdemd und zeihnet sich duech einen hoben Aufforde-
rungscharkder ous. Gezielt wesden Beweghchkeit und KoorfinaSions-
Bewegung an der fischen Ll songh i Lebensieude — regt Gestnd
karpesiches Wohibefinden on.
ployfir™ Geséite sind ous Edelstabil herpestellt und stehen fir Qualitit,
Sichesheit, Longlebigheit und Asthesik. www.playfit cu

olquate physical and mentol exerise, positve thinking o5 wel o5 0
vitabity andjoie dl wivre omony the eleedy: The incregsing inferest in
inchusive fimess equipment prompied ployfie™® fo put new products on
e market which even disalied paople can easily e without over-
exarting themsetves, At the 2010 GoloBou in Muvemberg, the new
Duplex ok tner s ested sing an oge simudato s, simuating
it s by mobility impaiad eldery peopl who have kst Meir muscl

strength

Like olf ather playfir® equipment, afso i itam ancourages communk
cation nd social imteraction and i highty stimukafing and physically
choflanging. It specificaly helps improve your mobilty ond co-
ovclinaion, while af the soms fime it mizsages and koosais up your mus-
cles. Gemtle purteloor exeriise gives you mone energy fo enjoy o new Zest
For i, it stimuktes your body and mind o5 well a5 benafits your men-
o/ oml physicl wedtbeing. plydif® epuinment is muoks of stinfess steef
ond stonds for qualily; saféty, long- festing dbvohifty and on afocie
appearance. www plmyfit eu




