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SPIELPLATZE FUR
ALLE GENERATIONEN
Zeit, dass sich was bewegt

MIT WASSERKRAFT VORAUS
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3 NURNBERG MESSE
setzt auf Oko-Strom




Fokus

Nurnberg gilt als Vorreiter fiir Ge-
nerationen iibergreifende Spiel-
platze in Deutschland. Immer mehr
Gerate-Hersteller sehen die ,Silver
Ager" als mégliche Nutzer.

Stédten gibt es schon IPiﬁtze, die
entweder mit einem , Aktivierungs-
parcours” oder Eewegung férdemr

derzeit auf vwﬁgsm:se, um' das
Spielplatz-Konzept in den Rathau-
sern bekannt zu machen.
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Menschen

Viel von sich selbst zeigt Schauspie-
ler Claus Theo Gartner als Privat-
detektiv Matula in der Fernsehserie
Ein Fall fur Zwei".

Die Fachbesucher der IWA & Out-

doorClassics konnten sich ein per-
sonliches Bild des Wahl-Wiesbade-
ners machen. Geduldig lief sich
der 65-Jahrige in Messehalle 3
fotografieren. Fir Aktionen wie
diese bleibt ,Matula” wenig Zeit,
denn er dreht elf Monate im Jahr,
fahrt Autorennen und reist mit sei-
ner Freundin um die Welt.

M

NiirnbergMesse

Die NiirnbergMesse setzt als einzi-
ge der grof3en deutschen Messege-
sellschaften auf Oko-Strom: Jetzt
kommt der Strom aus der Wasser-
kraft des Rheins.

Der ,griine Strom” passt perfekt ins
Konzept. Als Veranstalter der Welt-
leitmesse fiir Bio-Produkte, der
BioFach, setzt die NirnbergMesse
MaRstabe flir einen nachhaltigen
Umgang mit Ressourcen. In ganz
Deutschland kamen 2007 bereits
Uber 14 Prozent der verbrauchten
Energie aus regenerativen Quellen.

Verlag: Vincentz Kundenmedien
Postfach 6247, 30062 Hannover
kundenmedien@vincentz.de
www.vincentz-kundenmedien.de

® Vincentz Network GmbH & Co. KG
Gestaltung: Angelika Hanke

Druck: BWH GmbH

Redaktion: Claudia Mdller (V.i.5.d.P),

Sonja Markgraf, Peter Ottmann

Petra Trommer, Petra Wolf, Guido

Welk, Geoffrey Glaser, Bertold Brackemeier
Titelbild: Uwe Niklas
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Die neuen Spielplatze
bringen alle Generationen

in Schwung

dagsg\lvgz b e

Runter vom Sofa, rauf auf den Spielplatz: Was bisher nur fur die Kleinsten

und begleitende Eltern galt, soll kiinftig auch die Generation 60 plus in Bewegung bringen.
Immer mehr Hersteller von Geréaten fiir Spielpldtze und Freizeitparks entdecken die Alteren als
mogliche Nutzer. Viele Kommunen in Deutschland — allen voran die Stadt
Nirnberg — planen und bauen ihre neuen Spielplatze Generationen ubergreifend.

Die Fachmesse GalLaBau im September widmet diesem Segment eine Sonderschau.

Als der Niirnberger Sportbiirgermeister Horst Forther vor zwei
Jahren die Definition ,,Seniorenspielplédtze” in die Welt setzte, ern-
tete er zunéchst Spott und Naseriimpfen. ,Diskriminierend* sei
das, schimpften politisch Korrekte, die zwei unvereinbare Begriff-
lichkeiten despektierlich miteinander vermischt sahen. AuRerdem
diirften Erwachsene ja eigentlich nicht auf Spielplitze, wenn sie
nicht Begleitpersonen fiir spielende Kinder seien.

Inzwischen hat sich die Aufregung gelegt: , Generationen iiber-
greifende Bewegungsparks*® sind das groRe Trendthema bei Land-
schaftsplanern und Fabrikanten, in kommunalen Gremien und

MessetCo . 3 . 2008



Die Gerste-Hersteller stellen sich

auf die Bedilrfnisse der , Sllver

Ager" ein und arbeiten Hand in
»
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FuBe, Hande, Arme, Rucken

Alle Korperteile werde

Gartenbaudmtern. Es gibt inzwischen kaum eine Stadt in
Deutschland, in der nicht in Ausschiissen iiber ein derarti-
ges Angebot fiir ihre dlteren Bewohner nachgedacht wird.
In einigen Stidten — wie Berlin, Miinchen und Dortmund
- gibt es ebenfalls schon Plitze dieser Art, als Vorreiter gilt
aber Niirnberg.

Fingertreppe, Wackelhocker und Balancenetz
- fast jedes Korperteil wird damit aktiviert

Rudolf Zeevaert, Projektleiter im Gartenbauamt der Peg-
nitzstadt, reist mit einer 72-seitigen Prisentation derzeit
durchs ganze Land, um Konzept und Moglichkeiten des
Megatrends bekannt zu machen. Da Probieren aber immer
noch iiber Studieren geht, wollen viele kommunale Aus-
schiisse, Sportvereine oder Geritehersteller das Angebot am
liebsten vor Ort testen. ,Neulich hatten wir eine Gruppe aus
Osterreich zu Gast”, erkldrt Zeevaert, und zeigt im Niirn-
berger Stadtpark stolz auf den gerade ertffneten ,,Sport-
parcours”, der laut Hersteller Lappset ,,optimale Trainings-
ergebnisse” fiir dltere Menschen bringen soll. , Besonders
schon ist, dass die Gerite tatsidchlich von Jung und Alt
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Neben dem Sport- kommt auch

der SpaBfaktor nicht zu kurz

gemeinsam genutzt werden®, berichtet Zeevaert. ,Das hatten
wir so gar nicht erwartet.”

Um die Akzeptanz der neuen Spielplatz-Philosophie zu
erhohen, hat der Projektleiter in den stddtischen Fachaus-
schiissen dicke Bretter gebohrt. Auch bei seinen Vortrédgen
in ganz Deutschland st6Rt er immer wieder auf Vorbehalte:
,Opa auf die Rutsche — was soll das?*, wird er vielerorts
gefragt. Zeevaert kontert mit ausfiihrlichen Informationen
zu den meist ganz neu entwickelten Geriten. ,Es geht hier
ja nicht um Abenteuerspielplitze mit moglichst viel Action,
sondern um behutsame Aktivierung.”

Beispiel ,,Sport & Play 6 im Niirnberger Stadtpark: Das
Geriit enthilt 15 Ubungen, die jeweils nach dem gewiinsch-
ten Schwierigkeitsgrad variiert werden konnen und in einer
Art ,,Rundlauf“ absolviert werden sollen. Von der Finger-
treppe bis zum Wackelhocker, vom Wellenbalken bis zum
Balance-Netz — fast jedes Korperteil wird aktiviert. Die Ge-
rite sind besonders stabil gebaut und halten ausreichend
Gewicht aus, weil sie groRtenteils aus der extraharten Polar-
kiefer gefertigt worden sind. Selbst Rollstuhlfahrer konnen
den Parcours iiber Rampen benutzen; die Reckstangen sind
teilweise auch aus Sitzhohe zu erreichen. Boden-Netze oder




NurnbergMesse baute integrativen Naturspielplatz

Mit dem Bau eines integrativen Naturspielplatzes am Sil-
bersee in unmittelbarer Nahe zum Messegelande hat die
NiirnbergMesse ein Generationen (ibergreifendes Spiel-
areal geschaffen. Hier steht neben der Bewegung bei
Boccia oder Streetball die Integration aller Altersgruppen
sowie von Menschen mit und ohne Behinderung im Mit-
telpunkt. Es gibt ein Baumhaus mit Rutschstangen, eine
Seilsprossenleiter, Balancierseile, Kletternetze, Schaukeln
und Weiden-Tipis. Auf einem Hiigel sorgt eine geschwun-
gene, funf Meter lange Rohrenrutsche fur Tempo. ,Wa-
rum sollen hier nicht auch mal Altere hinuntersausen?”,
fragt Landschaftsarchitekt Michael Adler, der den Platz

~ fiir die NirnbergMesse konzipiert hat.

In Nirnberg treffen sich Trimm-
Dich-Fans zum gemeinsamen

Trainieren,

Briicken mit beweglichen Sprossen fordern das Gleichge-
wicht und stellen selbst fiir sportlich Geiibte oder fiir Kinder
eine Herausforderung dar.

Der Herstellerfirma Lappset war es bei der Konzeption
dieses Parcours aber zunichst wichtig, den motorischen
Anforderungen der dlteren Generation gerecht zu werden.
»Mit Sportwissenschaftlern und Physiotherapeuten haben
wir Gerite und Ubungen entwickelt, die auf die téglichen
Anforderungen an Senioren ausgerichtet sind sowie Spall
und Freude an der Bewegung machen sollen - bei maximaler
Sicherheit fiir den Nutzer®, erkldrt der Geschéftsfiihrer der
Firma aus Viersen, Ulrich Scheffler. ,Zusammen mit inter-
nationalen Hochschulen betreiben wir seit einigen Jahren
EU-geforderte Studien im Bereich ,design for all - Bewegung
fiir alle Generationen‘. Der Aufbau neuer Mérkte und Ziel-
gruppen spielt dabei eine wichtige Rolle, auch im Hinblick
auf den demographischen Wandel.“ Die ,jungen Alten“ stel-
len demnichst die Masse der Bevilkerung dar. In Deutsch-
land werden ab 2050 mehr als 48 Prozent der Bevilkerung
tiber 60 Jahre alt sein; in vielen anderen européischen Lin-
dern sieht es dhnlich aus. ,Das bringt Herausforderungen,
aber auch viele neue Chancen®, sagt Scheffler.
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Fokus

Die ,Silver Ager* werden schon jetzt im Segment ,Sport,
Spiel und Freizeit” ldngst nicht mehr zum alten Eisen ge-
zdhlt, sondern als ,,Winning Generation* betrachtet. Selbst
der Bundesverband Garten-, Landschafts- und Sportplatz-
bau (BGL), ideeller Triger der Messe GalLaBau, hat in ei-
ner neuen Broschiire auf die Moglichkeiten aufmerksam
gemacht, neue Kunden bei den ,well off older people®
(Woopies) zu gewinnen: Sie sind kaufkriéftig, sie sind mo-
bil und sie haben Zeit. Marketing-Experten aller Branchen
sehen die Potenziale der ,,Golden Oldies” — egal, ob es um
Essen, Trinken, Kleidung, Mdbel, technische Gerite oder
Urlaubsreisen geht; und selbst die Werbeindustrie hat nun
die Generation 60 plus entdeckt.

Silver Ager — Kaufkraftig und mobil

Die gesellschaftliche Entwicklung wird bald im StraRenbild
noch sichtbarer werden. ,Im 6ffentlichen Raum werden wir
immer mehr Begegnungspunkte fiir alle Generationen schaf-
fen miissen®, ist Griinflichenplaner Rudolf Zeevaert iiber-
zeugt. Er hat beobachtet, dass die bereits bestehenden Gen-
erationen iibergreifenden Spielplitze in Niirnberg rege ge-
nutzt werden - von jeder Altersgruppe.

Ein neuer Spielplatz dieser Art ist direkt an das Senioren-
zentrum Martha-Maria im Nordosten der Stadt angegliedert,
aber dennoch offentlich zugédnglich. Hier hat die Hamburger
Herstellerfirma playfit eine Serie von Geriiten aufgestellt, die
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Einige der neuartigen Gerate
erinnern an die Einrichtung in

Fitriess-Studios.

eher an ein Fitnessstudio als an einen Freiluft-Tummelplatz
erinnern. Wer will, kann hier richtig sportlich aktiv werden.
»Manche Trimm-Dich-Fans kommen jede Woche hierher und
absolvieren ihre Ubungen®, weiR Zeevaert.

Es geht bei den Mehrgenerationen-Spielplitzen also
nicht nur um die klassischen Komponenten wie Rutsche,
Schaukel und Wippe - vielmehr galt es, ganz neue, bedarfs-
orientierte Gerdte mit SpaRR- und Sportfaktor auf den Markt
zu bringen. Der AnstoR dazu kam urspriinglich aus China,
wo Bewegung in der Natur zur Lebenskultur gehért. ,,Viel-
leicht erleben wir es ja hierzulande auch eines Tages, dass
sich morgens schon Menschen zur Frithgymnastik auf die-
sen Pldtzen treffen”, sinniert Lappset-Chef Ulrich Scheffler.
Als Unternehmer sieht er sich in der Verantwortung, bei
der Entwicklung der Geriite und der dazu gehérenden Rah-
menbedingungen auch an die Gesunderhaltung von Kérper,
Geist und Seele zu denken: ,Es ist wichtig, Alteren beim fit
bleiben zu helfen.“ Ideen fiir die neuen Mehrgenerationen-
Spielplitze gibt es genug. Und die Zielgruppe der ,sportli-
chen Alten” wéchst in jedem Fall, m

GalLaBau,
europdische Leitmesse fiir Planung. Bau und Pflege
von Urban-, Griin- und Freirdumen

17. his 20. September 2008
Messezentrum Nirnberg




