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Land er6ffnet Bewegungsparcours fur Seniorinnen und Senioren

Sozialminister Stefan Grittner: , Gesunder Lebensstil gewinnt an Bedeutung — Pravention von Alterskrankheiten steht im
Vordergrund“

Hanau. Die Hessische Landesregierung hat heute im Rahmen der Nachhaltigkeitsstrategie zusammen mit der Stadt Hanau, dem
Landessportbund, der Johann Wolfgang Goethe-Universitat Frankfurt, der Hochschule Darmstadt sowie der Hochschule RheinMain als
beteiligten Projektpartnern im Hanauer Schlossgarten einen Bewegungsparcours fur Seniorinnen und Senioren eréffnet. ,Bewegung ist ein
wesentlicher Faktor zur Férderung und Erhaltung der Gesundheit — und zwar in allen Lebenslagen. Vor allem vor dem Hintergrund der
zunehmenden Alterung der Bevilkerung gewinnt ein gesunder Lebensstil von klein auf immer mehr an Bedeutung. Wer mdglichst lange aktiv
und selbststéandig lebt und am gesellschaftlichen Leben teilhaben kann, wird mit hoher Wahrscheinlichkeit auch langer kdrperlich und seelisch
gesund bleiben. Deswegen freue ich mich, heute diesen Bewegungsparcours der Offentlichkeit iibergeben zu kénnen®, sagte der Hessische
Sozialminister Stefan Grittner heute in Hanau.

Hanau freue sich, Pilotstadt fir das neuartige Bewegungsprogramm zu sein, erklarte Claus Kaminsky, Oberburgermeister der Stadt Hanau:
»Dieses niederschwellige und durchaus spielerische Angebot fir Menschen, die nicht sportlich aktiv sind, passt gut zu unseren Bemiihungen,
in einer Gesellschaft langen Lebens die Interessen élterer Menschen auch und gerade bei der Gesundheitspravention in den Blickpunkt zu
ricken.”

Der Landessportbund Hessen begrii3t die Einrichtung von Bewegungsparcours fiir altere Menschen in &ffentlich gut zuganglichen
Parkanlagen als Erweiterung von Infrastrukturen fiir Sport- und Bewegungsangebote. ,Sie kbnnen eine sinnvolle Erganzung der bestehenden
Vereinsangebote sein, insbesondere wenn eine Beratung und Einfihrung zur Nutzung der Geréte stattfindet”, unterstrich Dr. Susanne Lapp,
Vizeprasidentin des Landessportbundes. ,Daher werden wir gemeinsam mit dem Sportkreis Hanau und den ortlichen Sportvereinen Sorge
dafir tragen, dass zeitweise Bewegungsberater fiir die Bewegungsparcours zur Verfligung stehen. Die Vereine werden wir anregen, die
neue Sportstatte kreativ zu nutzen und in ihre Organisationsstruktur einzubinden.”

Hanau ist neben Darmstadt eine der beiden hessischen Pilotstadte, in denen das Hessische Sozialministerium je einen Bewegungsparcours
fur &ltere Menschen zur Verfligung stellt. In einer ersten dreimonatigen Testphase erproben 50 Teilnehmerinnen und Teilnehmer unter
wissenschaftlicher Anleitung und Auswertung den Bewegungsparcours. Fur die wissenschaftliche Begleitung zustéandig sind die Hochschule
Darmstadt, die Abteilung Sportmedizin der Johann Wolfgang Goethe-Universitat Frankfurt sowie die Hochschule RheinMain.

.Die in einem Vierteljahr erzielbaren Effekte objektiv zu messen ist wissenschaftlich und gesundheitspolitisch von hoher Bedeutung und wird
dazu beitragen, attraktive Bewegungsangebote fur &ltere Menschen zu etablieren und den Einstieg in ein korperlich aktives und damit
geslinderes Alltagsverhalten zu erleichtern,“ betont Prof. Dr. Lutz Vogt von der Abteilung Sportmedizin der Goethe Universitat Frankfurt am
Main.

,Uber die psychologischen Wechselwirkungen werden die Lebensqualitit und die Lebensfreude der Teilnehmer und Teilnehmerinnen
gefordert, dauerhaft angeregt und stabilisiert. Wissenschaftliche Erkenntnisse weisen darauf hin, dass als Folge von sportlicher Aktivitat eine
Verminderung von Angsten und Depression, eine erhdhte Stresstoleranz, eine Verbesserung der Grundstimmung und eine grundsétzlich
hohere Zufriedenheit erreicht werden kann. Auch die soziale Dimension spielt bei diesem Prozess eine erhebliche Rolle. Der
Bewegungsparcours bietet die Chance, sich bei Sport und Bewegung zu begegnen und der sozialen Isolation, Ausgrenzung und
Stigmatisierung im Alter die rote Karte zu zeigen", unterstrich Prof. Dr. Volker Beck, vom Fachbereich Gesellschaftwissenschaften und
Soziale Arbeit der Hochschule Darmstadt.

Ziel des Parcours ist es, Seniorinnen und Senioren zur gesundheitsférdernden Bewegung an der frischen Luft zu motivieren. Das Konzept
kommt aus Asien und ist inzwischen auch in Portugal und an einigen Standorten in Deutschland umgesetzt worden. Die Pravention vor
Alterskrankheiten wie Herzinfarkt und Diabetes steht bei einem solchen Bewegungsangebot im Vordergrund. Jeder Funfte (insgesamt 1,2
Millionen Menschen) in Hessen ist mittlerweile Giber 65, mit steigender Tendenz. Die Erkrankungshaufigkeit an Diabetes-Typ-2, der
erworbenen oder Altersdiabetes, steigt deutlich mit dem Lebensalter, kann aber durch gezielte Praventionsprogramme mit Fokus auf
Bewegung und Ernéhrung verhindert werden. Unter den 70-Jéhrigen in Hessen leidet heute ungeféhr jeder Funfte an Diabetes. Bei den 75-
bis 80-Jahrigen steigt der Anteil auf 25 Prozent. Diabetes-Typ-2 ist dadurch eine der wichtigen und in ihren Konsequenzen teuersten
chronischen Erkrankungen in Hessen.

»Gesundheitliche Prévention ist eine der wichtigen gesellschaftspolitischen Querschnittsaufgaben, die viele einzelne Politikbereiche betrifft,
vernetzt und aufeinander abgestimmte Konzepte erfordert’, betonte Sozialminister Gruttner. Aus diesem Grund habe die Hessische
Landesregierung im Rahmen der Nachhaltigkeitsstrategie das Gesundheitsférderprogramm ,,GesundLeben — GesundBleiben* aufgelegt. Es
soll die Pravention in den verschiedenen Lebensphasen durch Projekte und Programme fordern. Die Bewegungsparcours fur altere
Menschen sind ein Baustein in diesem MalRnahmenbiindel. Der nachste Bewegungsparcours wird voraussichtlich im Juli 2011 in Darmstadt
erdffnet. Auch auf dem Hessentag werden zwei Bewegungsparcours angeboten.

Mehr Infos zum Bewegungsparcours gibt es im Internet unter: www.playfit.de Weitere Informationen zum Gesundheitsforderprogramm
»GesundLeben — GesundBleibe" finden Sie hier: https://www.hessen-nachhaltig.de (Themen und Projekte / Projekte / GesundLeben —
GesundBleiben) ***
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