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Training fiirs Kreuz und fiir die Seele

Mariastein Das Kurhaus Kreuz bietet neu in seinem Park drei Fitnessgeréate flr Senioren an

wesler Claire-Marie demonstriert die auJen Fl‘layﬁt-Garéte. ;

VON CORNELLA THORLEMANN

Der Weg zu den neuen Fitnessgerd-
ten im Park des Kurhauses Kreuz
fiihrt {iber einen mit Moos bewachse-
nen Weg, der gesiumt ist mit gros-
sen, alten Bdumen. «Hier konnte
man leicht barfuss gehens, meint ein
Kurgast. Im Griin der alten Parkanla-
ge versteckt und vom Laubwerk der
Biume beschattet, stehen drei neue
Sportgerite, mit denen die Kurgiste
ihre Schulter- und Riickenmuskeln

und das Gleichgewicht spielerisch
und gleichzeitig gefahrlos trainieren

verschiedenen Al-
ters Erholung. Regelmissig bieten
hier Pfarreien aus der ganzen
Schweiz Ferien fiir dltere Menschen
an. «Mir ist aufgefallen, dass einige
unserer Gdste sich nur noch wenig
bewegm.obmmhlihnengeradedas
sehr guttun wiirde,»
Als Sr. Claire-Marie Essig, die Leite-
rin des Hauses, vor einigen Jahren
von den Bewegungsparks fiir Senio-

~ dies ein gutes Angebot fiirs Kurhaus

NSNEE IR

ren erfuhr, wusste sie sofort, dass resegebmuht._auchmjﬂnwen
Personens, erzihlt Sr. Claire-Marie
begeistert. Bei jedem Gerit steht eine

Info-Tafel, die angibt, welche Mus-

wire, und sie machte sich an die Um-
setzung des Vorhabens. Im vergange-
nen Oktober feierte

das Kurhaus Kreuz ‘den und welche
o Jm“’mm «Die Geriite sind beliebt 4 w4
im Kurhaus Kreuz. Kreislauf hat.

it damit, et viertes Gerdt

Die Fltnaasﬁbungsn machnn offensnchtlich auch Spass
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bestellen, einen Beintrainer. Doch
dafiir miisse erst gentigend Geld ge-
sammelt werden.

Hildegard-Kriutergarten

Sr. Claire-Marie versteht Erholung
ganzheitlich. Dazu gehdre im Kur-
haus Kreuz auch ein gutes Wort, die
Niihe des Klosters Mariastein, geisti-
ge Betitigung und Bewegung. Sport,
der den Méglichkeiten der Giste an-
gepasst ist.

Der neue Bewegungspark ist ein-
gebettet in einer Reihe anderer Ange-

bote. Dazu gehort der
mitlmHeiBu:ummchVoxgaben

von Hildegard von Bingen, und auch
im Kurhaus hat es zahlreiche Well-

- ness-Angebote.

\
m SR. CLAIRE-MARIE: «SENIOREN-TURNGRUPPEN SIND WILLKOMMEN»

«Unsere Playfit-Gel

te sollen  such des Bewegungsparks im Kurhaus Kreuz verbinden.  Informationen und Adresse:
gebraucht werdeny, wiinscht  anmelden. «Gemeinschafts- Bei schénem Wetter stehen  Kurhaus Kreuz, Paradiesweg
'sich Sr. Claire- Essig.  erlebnisse tragen zur Ge- Tische und Stihle im Park 1, 4116 Mariastain, Tel. 061
Sie freut sich, wenn Senio- sundhelt beis, betont sie. bereit. Und: Die Schwestern 736 12 12, info@kurhaus-
ren-Turngruppen oder andere  Den Ausflug kann man mit backen téglich frische Ku- krauz.ch, www.kurhaus-
Gruppen sich ﬂir.gﬂmn Be- einem Besuch der Cafeteria  chen. (CTH) kreuz.ch
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