Outdoor-Fitness in Markt Reisbach: Bewegungsparcours an fiinf Standorten

Markt Reisbach, etwa 100 Kilo-
meter von der bayerischen Lan-
deshauptstadt Miinchen entfernt,
liegt im bayerischen Landkreis
Dingolfing-Landau. In der Ge-
meinde mit seinen Ortsteilen le-
ben zusammen rund 7.700 Ein-
wohner. Ein Bewegungsparcours
— angelegt als Rundweg mit fiinf

verschiedenen Standorten — steht
allen Menschen, unabhingig vom
Alter und ithrem korperlichen
Leistungsstand, zur Verfiigung.
Gezielt angeboten werden Geriite
fiir Gleichgewichts- und Ganz-
kirpertraining, die Stirkung von
Bein- und Schultermuskulatur,

fiir Ausdauer, Kraft und Koordi-
nation. Die Geriite kénnen so-
wohl in ganz normaler Straflen-
oder Alltagskleidung genutzt
werden, lediglich die Calisthe-
nics-Anlage zielt eher auf fitness-
orientierte jiingere BesucherIn-
nen. Als einzige der fiinf Anlagen

ist sie nicht in eine parkiihnliche
Anlage integriert, sondern sie bil-
det cinen eigenen Bereich an ih-
rem »Standort Sportpark«: Mit
drei separaten Barren, einer
Bauch- und Riickenstation, einer
Calisthenicsanlage, einer Vierer-
Reckstange und einer Slackline
zum Balancieren. An den einzel-
nen Geriiten sind Informationsta-
feln fiir Trainingsprogramme mit
verschiedenen Schwierigkeitsgra-
den angebracht.
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