MARKT UND MATERIAL « SCHWERPUNKT-THEMA PARCOURS

Fitness-Parcours fir alle: Ein Beitrag zur Inklusion im 6ffentlichen Raum

Unter dem Motto »Mehr Bewe-
gung fiir Jung und Alt« sind die
playfit®-Bewegungsparcours mit
dem Ziel entwickelt worden, ein
attraktives Ubungsangebot im
Freien zu schaffen — altersge-
recht, spielerisch und mit hohem
Spafifakior. Gesundheitsforde-
rung und die Verbesserung von
Vitalitér und motorischen Fiihig-
keiten stehen im Mittelpunkt des
Angebots.
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Angesprochen werden alle Nut-
zergruppen:  Jugendliche, Er-
wachsene, Senioren, Menschen
mit  unterschiedlichen  Ein-
schriinkungen. Die Vielzahl der
einzelnen Geriite ermoglicht in-
dividuelle Zusammenstellungen
und Gestaltungen, die sich har-
monisch in den Freiraum einfii-
gen. Alle Korperpartien kdnnen
zielorientiert oder auch spiele-
risch trainiert werden. Informati-
ve und dibersichtliche Stations-
schilder erkliren die Nutzung
von Geriiten — beispielsweise fiir
Gleichgewichts-, Kraft- oder
Ausdauertraining. Auf diesen
Schautafeln sind auch die zu be-
achtenden  Sicherheitshinweise
aufgefiihrt,

Die Aufteilung eines Gesund-
heitspfads in verschiedene The-
menbereiche wie »Balancieren
und Gleichgewicht«, »Motorik
und Koordination«, »Krafttrai-
ning und Muskelaufbau« sowie
»Ausdaver und Kreislauf« er-
moglichen ein  systematisches
Training. Einige der playfit®-
Geriite — wie zum Beispiel der
Rollstuhltrainer, der Duplex

Schultertrainer oder das Arm-
fahrrad — sind dabei gezielt fiir
die Benutzung durch Rollstuhl-
fahrerlnnen ausgelegt und leis-
ten einen wichtigen Beitrag zur
Inklusion. Zur Entspannung gibt
es an mehreren Geriten auch die
Méoglichkeit der Massage und
des Faszientrainings, was beson-
ders fiir den verspannten Riicken
und die Beine gerne in Anspruch
genommen wird.

Der Hersteller beriit bei der Pla-
nung von Standorten, der Zu-
sammenstellung von Geriiten
und deren Positionierung. Einer-
seits sollten diese von den We-
gen (beispielsweise einer Park-
anlage) gut zu sehen sein; ande-
rerseits wird eine gewisse Dis-
tanz empfohlen, damit sich die
Nutzerlnnen nicht »auf dem
Prisentierteller« fiihlen. Damit
wird die Hemmschwelle, aktiv
zu werden, niedrig gehalten.
Werden Parks von Joggern und
Walkern frequentiert, bauen die-
se die Stationen oftmals gerne in
ihr Trainingsprogramm ein. Das
gilt auch fiir Rehasport- und
Priiventionssportgruppen.  Die
playfit®-Geriite sprechen alle
Sinne an — mit einem klaren De-
sign, das einen hohen Aufforde-
rungscharakter besitzt. So wird
»outdoor«-Geriitetraining etwas
Besonderes.
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