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olayfit” motiviert und bewegt
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playfit parcours” - Bewegung schafft Beziehung

Die attraktiven Gerate aus Edelstanl stehen im AuBenbereich. Einsatzbereiche flr playfit® Gerate sind praktisch unbegrenzt, denn sie sind
LAllwettergerdte®, leicht und unkompliziert in der Handhabung. Menschen jeden Alters unabhdngig von individuellen Ambitionen und
korperlichem Leistungsstand kénnen die Gerdate in ganz normaler Buro-, StraBen- oder Allfagskleidung nutzen. Dartiber hinaus fordern playfit”
Gerate Kontaktmoglichleiten fur Jung und Alt. Hier kann man sich unkompliziert freffen und Uber die gemeinsame Nutzung der Gerdate leicht ins
Gesprach kommen. Ein playfit parcours” definiert sich also nicht alleine als Fitnessplatz fur alle Altersgruppen, sondern als Platz der Bewegung und
intergenerativen Kommunikation.

Das playfit® Geratesystem hat sich in den letzten Jahren nicht nur auf kommunaler Ebene, fur z.B dffentliche Grinanlagen und Sportplatze,
durchgesetzt. Auch Sozialeinrichtungen (z.B. Seniorenheime, Behindertenwerkstatten), Kliniken und andere Gesundheitsinstitutionen sowie
Wohnungsbaugesellschaften, Unternehmen, Hotels, Freizeitparks haben die besonderen Vorzige dieses Bewegungsangebotes erkannt und ihre
AuBenanlagen mit playfit” Geraten ausgestattet. Aufgrund ihres puren Designs sind die Gerdte landschaftsneutral und zeichnen sich durch eine
hohe Gestaltungsqualitat aus.
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Trainingsspekirum
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KOORDINATION / . . s
GLEICHGEWICHT ..zur Férderung motorischer Fahigkeiten und zur Sturzprophylaxe
..zur Verbesserung der Kérperspannung, fur eine gute Koérperhaltung,
KRAFT zur Verletzungsprophylaxe
BEWEGLICHKEIT / ..zur Verbesserung der Beweglichkeit und zur guten, sicheren
DEHNEN DER FASZIEN Bewegungsausfuhrung
..zur Lockerung der Muskeln, zur nachhaltigen Entspannung und zum
MASSAGE / adllgemeinen Wohlbefinden
BELEBEN DER FASZIEN ...zur Préwvention vor Uberlastungsschaden, z.B. nach ausgiebigem Kraft-
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ayfit” kann fitter

Die Schaffung von Bewegungsarealen und atiraktiven Freirdumen in Stéddten und Gemeinden ist
mittlerweile in den Medien, vor allem in der Fachpresse, und der &ffentlichen Diskussion thematisiert und
vebreitet: Parks und Grunfléchen im Wohnungsumfeld sollen als Sport- und Bewegungsraum genutzt
werden kénnen.

Seit ihrer Grindung im Jahr 2005 konnte die Hamburger Firma playfit® an etwa 2000 Standorten bundesweit, in anderen Landern der EU, in der
Schweiz, im UK und sogar in Afrika ihre Trainingsgerate aufstellen. playfit® gehoért zu den Markifdhrern in diesem Segment und hat durch seine
Aktivitéten nicht unwesentlich dazu beigetragen, dass Begriffe wie Outdoor-Fitnessparks, Bewegungsparcours und Mehrgenerationenpldize in
der Offentlichkeit immer mehr Akzeptanz gefunden haben.

playfit® Bewegungsparcours und playfit-to-go® Spots bieten Stédten und Gemeinden auch ein attraktives Angebot im Bereich Stadtplanung /
Tourismus. Lauf- und Walkingstrecken kénnten in Kombination mit playfit Bewegungsparcours an verschiedenen Sehenswrdigkeiten vorbeiftihren
und damit eine sportliche ,Stadtflhrung™ bieten.

Sportvereinen erschlieBen sich mit den playfit” Bewegungsparcours vielfdaltige Moglichkeiten, Trainingsprogramme durchzuflhren oder zu
ergdnzen. Bestehende Sportstatten eignen sich hervorragend als Ausgangspunkte fur Lauf- und Walkingstrecken.

1. standort: GRUGAPARK ESSEN
Fitness- und Wellness Zentrum
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GemdB der nationalen Sicherheits-Norm DIN EN 16630:2015 Hinweisschilder mit einem anschaulichen Trainingsprogramm  kénnen neben
ist an Anlagen mit Fitnessgeraten in deutlich erkennbarer den Geraten aufgestellt werden. Klare, verstandliche Ubungsanleitungen in
Form ein Standortschild anzubringen. (Abb. oben) drei verschiedenen Leistungsstufen (leicht - mittel - schwer) und gut erkennbare

Grafiken gewdhrleisten ein professionelles Training nach eigenem Leistungsstand.

QUALITAT UND SICHERHEIT

Das playfit Konzept beruht auf zwei sehr klaren Préimissen, welche die Grundlage unserer Philosophie bilden:

1 Einfache Handhabung der Gerdte mit groBer Wirkung und hohem Aufforderungscharakter

Die Handhabung der playfit® Geréte erschlieBt sich auf Anhieb fur jede Art von Nutzer - und das mit nachgewiesen
deutlicher Wirkung auf das physische und psychische Wohlbefinden. Durch ihren belegten hohen Aufforderungscharakter
werden die Gerdte sowohl von Jung und Alt als auch von Sportlich und Unsportlich genutzt.

2 Design, Qualitdt, Sicherheit

playfit® Gerdte aus Edelstahl sind nicht nur schén, sondern auch groBztigig dimensioniert. Sie sind landschaftsneutral und
zeichnen sich durch einen hohe Gesaltungsqualitét aus.

Um eine gleichbleibende Qualitdt auf hohem Niveau zu gewdhrleisten und auch alle sicherheitstechnischen
Anforderungen fur die Aufstellung im offentlichen Bereich einzuhalten, sind alle playfit” Geréte vom TUV Sud gepruft,
abgenommen und zertifiziert (DIN EN 16630:2015). Sie tragen auBerdem das GS-Zeichen fUr ,Geprufte Sicherheit™. Das
GS-Zeichen beinhaltet u.a. die jéhrliche Fertigungskontrolle durch den TUV — dieses sorgt flir eine gleichbleibend sichere
Qualtiat.

Die neutrale Bewertung und Priifung der Produkisicherheit und die Uberwachung der Fertigungsstétte durch eine
unabhdngige Instanz wird somit durch diese Zertifizierungsverfahren stets gewdahrleistet.

ZUSATZLEISTUNGEN

Um aus ihrem Bewegungsparcours ein Erfolgsmodell zu machen, bedarf es einer grindlichen
Planung. Profitieren Sie von unserer Erfahrung aufgrund von mehr als 2000 Standorten, an
denen playfit® Geréite bereits installiert sind.

In jeder Phase der Entstehung und des Betriebs eines Bewegungsparcours untferstifzen wir Sie:
von der Konzeption, Planung, Umsetzung, Inbetriebnahme bis hin zur nachhaltigen Nutzung.

Um lhre Entscheidungsprozesse zu erleichtern, bieten wir Ihnen:

® Vor-Ort-Termin

® Bedarfsanalyse im Vorfeld

® Standortbegehung/-analyse

® Prasentationen und Hilfestellung bei der zielgruppenorientierten Ger&teauswahl

® Visuadlisierung durch Lagepldne

® Beratung wahrend der Umsetzungsphase

® UnferstUtzung bei der Einweihung/Bekanntmachung und des Betriebs Ihres Bewegungsparcours

playfit GmbH

] R
O Brauerknechtgraben 53
p O y | 20459 Hamburg
Tel: +49 40 37503519
Fax: +49 40 37502124

info@playfit.eu www.playfit.de

Druck: September 2023



