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4 Bewegungsparcours im Schlossgarten in Hanau

4.1 Lage und Beschreibung

Der Bewegungsparcours Hanau liegt relativ zentral in der Innenstadt, im ,,Schlossgarten®,
einem Stadtpark, der sich zwischen der Eugen-Kaiser-Stralie, der Corniceliusstralie, der
NordstralRe und der Heinrich-Boltstralie befindet. Im Norden des Schlossgartens grenzt das
Heinrich-Fischer-Bad, ein Frei- und Hallenbad der Stadtwerke Hanau, an. Ostlich vom
Parcours befindet sich ein neu errichtetes Senioren-Pflegeheim, das DOMICIL-
Seniorenpflegeheim. Jedoch trennt ein Bachlauf das Seniorenheim vom Schlossgarten bzw.

dem Parcours.

Im Siden mit direktem Zugang zum Schlossgarten liegt die Karl-Rehbein-Schule, ein
Gymnasium der Stadt Hanau mit 1790 Schillern ab Klasse 5. Daneben liegt ein
Kongresszentrum, der Kongress-Park Hanau, der Rahmen bietet fir Tagungen, Messen,
Events, Kulturveranstaltungen und Bankette. Im Westen, am Rand des Schlossgartens,
befindet sich ein Biergarten mit einer offentlich zugénglichen Toilette wahrend der
Offnungszeiten (taglich ab 15.00 Uhr, samstags, sonntags und feiertags ab 11.00 Uhr), den
Parkbesucher nach eigenen Angaben gerne aufsuchen. Im Norden des Schlossgartens verlauft
ein Bach, der auch am Parcours vorbeiflie3t. Beliebter Treffpunkt flr Familien ist ein
Spielplatz im Norden des Parks. Der zentral gelegene Ententeich ist ebenfalls beliebt. An den

Spielplatz grenzt eine Rasenflache an, auf der Ball gespielt werden kann.

Der Schlossgarten und der Parcours sind mit dem OPNV gut erreichbar. Die Bus-Linie 3 vom
Freiheitsplatz (zentraler Verkehrsknotenpunkt) fahrt Richtung Norden mit Halt sowohl an der
Haltestelle ,,Schlossgarten® als auch am Schwimmbad. Die Fullgéngerzone bzw. der Markt im

historischen Stadtkern liegen ful3laufig erreichbar.

Der Parcours selbst liegt im 6stlichen Randbereich des Parks. Er befindet sich ein bisschen
abseits, entlang eines Nebenweges. Straucher schirmen den Parcours rdumlich nach auf3en

und zur Bachbdschung ab.

4.2 Aufbau des Bewegungsparcours

Der Bewegungsparcours ist folgendermal3en aufgebaut:
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Er besteht aus 8 einzeln stehenden Geréten, die z.T. als Doppelgerate ausgebildet sind und
daher zu zweit nutzbar. Die Gerate sind parkseitig entlang des Nebenweges angeordnet.

Gegenuber auf der anderen Seite des Weges stehen 2 Bénke.

Eine allgemeine Hinweistafel gibt Informationen zu dem Bewegungsparcours. Da die Tafel
nicht allzu grof ist und auf der gegenuiberliegenden Seite des Weges liegt, laufen die meisten
Menschen vorbei ohne sie wahrzunehmen. Auf der Tafel steht das Motto des Parcours
»opielerisch fit durch sanfte Bewegung und Massage™. Zudem finden sich auf der Tafel
allgemeine Hinweise zu Sicherheit und richtigen Benutzung der Gerate. Die Benutzung durch
Kinder sollte nur unter Aufsicht von Erwachsenen sein. Eine Information Uber angeleitetes

Training war zum Zeitpunkt der Untersuchungen nicht angebracht.

Jedes Gerat™® hat noch einmal eine eigene kleine Hinweistafel, in der die Bezeichnung des

Gerétes, die Hauptfunktion und ein Sicherheitshinweis beschrieben sind:
Die Geréate und ihre Funktionen im Einzelnen:
e Feinmotorik, Koordination, Balance, Beweglichkeit, Gelenkigkeit:

= Sprungkrafttrainer: Streckung und Spannkraft des Kdrpers, Koordination von Auge
und Korper.

=Schultertrainer: Beweglichkeit von Schultern und Ellenbogen, Massage der
Handfl&chen; Forderung von Feinmotorik, Koordination, Balance.

=Riickentrainer: Beweglichkeit der Wirbelsdule, Training und Lockerung Ricken,
Hufte, Gesal3; Gleichgewichtssinn.

= Beweglichkeitstrainer: Beweglichkeit des ganzen Korpers, vor allem Schultern,
Ricken, Hifte, Arme; fordert Gelenkigkeit und Koordination.

e Ausdauer und Kondition:

=Beintrainer: Kraftigung der Beinmuskulatur; Beweglichkeit; Koordination und
Gleichgewicht; Forderung von Ausdauer und Kondition.

= Ganzkorpertrainer: Kraftigung aller wichtigen Muskelgruppen; Verbesserung von
Koordination, Ausdauer und Kondition.

19 Gerate und Tafeln sind von Fa. Playfit
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e Massage:

= Riicken-Massage-Gerat: Massieren und Lockern von Rucken und Hiifte, gleichzeitig
Kréftigen der Beine.

= Massagegerat Hande: Mobilisierung der Handgelenke, Ellenbogen, Schultern und
Beine, massiert und entspannt die Muskulatur der Hande und Beine, fordert
Koordination und Gleichgewicht.

Abb. 14: Seniorin mit Kindern
an Lieblingsgerat
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4.4 \or-Ort-Interviews

Am Bewegungsparcours in Hanau wurden insgesamt 22 Interviews mit aktiven Nutzern und
Nutzerinnen des Parcours geflihrt. Da viele der Besucher und Besucherinnen Personen mit
Migrationshintergrund waren und kein oder wenig deutsch sprachen, war es schwierig
Interview-Partner zu finden. Die Befragten waren alle auBerhalb von betreuten Gruppen da.

Es waren 11 Mé&nner und 11 Frauen. Altermé&Rig war die Verteilung folgendermalien:

Altersgruppe Junge ,,Mittlere* Altere Senioren Senioren
Erwachsene | Erwachsene Erwachsene | (65- 75J.) | Uber 75 J.
(18-35J.) (35-501J.) (50-651J.)

Anzahl der 6 5 6 5 0
Interviewten

Tabelle 22: Altersverteilung der Befragten
Im Folgenden die Fragen und Antworten der Interviews:

1. a Wie oft kommen Sie hierher?

Fast die Halfte (45 %) der Befragten kommt woéchentlich 1-2 Mal zum Parcours, weitere 14%,
das waren 3 Personen, gaben sogar an, dass sie taglich ( 2 sogar mehrmals téglich!) k&men.
18% kommen immerhin 1-2 Mal im Monat und der Rest selten oder normalerweise gar nicht.

Rund 60 % der Befragten nutzten demnach den Parcours regelmaRig und relativ intensiv.

1. b Nutzen Sie auch die betreuten Ubungsstunden?

Von den 22 Befragten nutzte nur 1 altere Frau die betreuten Ubungsstunden, die in Hanau an
zwei Wochen-Tagen, vormittags fir 1 Stunde angeboten werden. Das heildt, dass fast alle

individuell zum Training kamen.

2. Wie lange sind Sie bis zu diesem Ort hier unterwegs?

Die meisten Befragten, ndmlich 82 %, bendtigen von zu Hause bis zum Parcours 5- 10 Min.
und 2 Personen max. 15 Min. 3 Personen gaben an eine halbe Stunde zu brauchen und 1

Person benétigt Gber 1 Stunde.
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3. Wie kommen Sie hierher? (Mobilitat)

Am héufigsten kamen die Befragten zu Full (52% N, 13 Personen). 4 Personen (16 % N)
fahren (auch) mit dem Fahrrad. 6 Personen (24 % N), eine davon mit Gehbehinderung, nutzen
das Auto und 2 den OPNV.

Einzugsbereich:

Verknupft man die Wegezeiten mit der Art der Mobilitat, lassen sich Aussagen Uber das

Einzugsgebiet treffen:

Die Personen, die 5-10 Min. Zeit fir den Weg zum Parcours bendétigen, kommen meist zu Fuly
oder auch mit dem Fahrrad. Zu Ful} entspricht das Wegestecken bis maximal 500-600 m, mit
dem Fahrrad je nach Fahrgeschwindigkeit bis zu etwa 1 km. Das heilt die meisten der
regelméliigen Nutzerinnen wohnen in der ndheren Umgebung, in einem Umfeld von max. 500
m bzw. die Fahrradfahrer bis maximal etwa 1 km entfernt. Nur 2 Personen zu Ful3 bendtigen
15 Min. bzw. 30 Min., was bei zligiger Gehgeschwindigkeit maximal 1-2 km entsprechen

konnte.

7 der Interviewte kommen jedoch auch aus dem weiteren Umfeld: sie fahren mit dem Pkw
oder dem OPNV. Ihre Fahrzeiten dauern z.T. nur 5-10 Min., aber auch bis 30 Min. Das heift,
sie wohnen schon etwas weiter weg und konnten entweder aus Hanau oder auch aus der

néheren Umgebung der Stadt kommen.

Eine Person, die eine Stunde mit dem PKW zum Parcours bendétigt, kommt nur ab und zu zum

Trainieren.

4, Kommen Sie eher allein, mit Freunden etc.?

Die Halfte der Interviewten gab an, dass sie mit Familie kdmen (52% N). Weitere 11%
kommen mit Partner. Viele gaben auch an, dass sie alleine kdmen (30 % N). 2 Personen

kamen mit Kollegen.

5. Warum kommen Sie hierher? (Motivation)

Fir die Nutzung des Parcours wurden 39 Griinde genannt. Die Antworten bezogen sich am
haufigsten (38 % N) auf gesundheitliche Aspekte, wie Rickenbeschwerden, andere

Beschwerden, Kreislauf und Blutdruck oder auch um Stress abzubauen und sich zu
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entspannen. Jeweils weitere 20 % der Nennungen beziehen sich auf a) die Fitness zu
verbessern oder auch um abzunehmen, b) auf die Freizeitgestaltung: dass man mit dem Kind
spielen will oder an der frischen Luft sein und c) gibt es noch viele unterschiedliche Griinde,

wie SpaR haben, aus Neugierde, die Geréte auszuprobieren etc.

6. Sind Sie mit den Geréate-Angeboten zufrieden?

Nur eine Person war mittelmaRig zufrieden und alle anderen (95 %) gaben an, dass sie vollig

zufrieden seien.

7. Was gefallt I1hnen besonders gut?

38 Dinge gefallen den Befragten besonders gut am Parcours: allen weit voran steht der
Beintrainer mit 34 % aller Nennungen. 7 Mal (18 %) bzw. 9 Mal (24 %) genannt wurden noch
der Ganzkorpertrainer® und das Riickenmassagegerat. Auch der Riickentrainer und das
Handmassagegeréat gefallen. 4 Personen (11%) finden schlichtweg alles gut. Genannt werden

auch, dass der Parcours kostenlos ist und dass alles sauber ist.

8. Was wurden Sie sich hier noch (dringend) wiinschen?

Die meisten Interviewten winschen gar nichts und sind einfach so zufrieden. Die Wiinsche
der anderen sind vielfaltig: 4 Frauen héatten gerne einen Aufhanger flr ihre Handtaschen. 3
Manner hatten (wie auch in Darmstadt) gerne eine Klimmzugstange, 2 Personen ein Fahrrad-
Gerat. Sechs weitere Wiinsche beziehen sich auf unterschiedliche Gerdte und 1 Frau hatte

gerne eine Toilette in der Nahe.

9. Was gefallt Ihnen Giberhaupt nicht?

Fir 13 Personen (54 %) gab es nichts zu beanstanden. 4 Personen gefallt das Gerét fur
Sprungkraft nicht — es wird auch so gut wie nie genutzt. 1 Person stort der Mull und Dreck.
Weitere Einzelnennungen sind: fehlende Toilette, fehlendes Trinkwasser, ein defektes Schild

und 1 Person mag schlichtweg die Massagegeréte nicht.

2 Der Ganzkdrpertrainer ist beliebt und wird oft, aber nur kurz genutzt. Es wére zu tiberpriifen, ob er ggf. nicht ,,rund* lauft.
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10. Wie lange werden Sie sich heute hier aufhalten?

Uber die Halfte der Befragten (54 %) gab an, dass sie 30 Min. trainieren wollten; 3 weitere

Personen (14 %) sogar eine volle Stunde. 32 % wollten 15 Min. bleiben.
11. a Wird der Parcours lhrer Einschatzung nach sowohl von alten, als auch von jungen Menschen
genutzt?

19 Personen sagten, dass der Parcours von jungen Menschen genutzt bzw. zum Teil genutzt
werde. Ebenfalls 19 Personen waren der Meinung dass er auch von alten Menschen genutzt

bzw. zum Teil genutzt wiirde. Nur 2 Personen verneinten diese Frage.

11. b Werden die Angebote gemeinsam von Jung und Alt genutzt?

Uber die Frage, ob Jung und Alt den Parcours auch gemeinsam nutzten, gab es geteilte
Meinungen: 10 Personen waren der Meinung ,,ja“ und 9 Personen verneinten. Vor allem der

Rucken- und der Beintrainer wiirden gemeinsam genutzt.

12. Was tun Sie im Burgerpark sonst noch?

Die Hanauer gehen im Schlosspark noch vielen weiteren Tatigkeiten nach: 12 gehen noch
spazieren, 11 gehen mit Kindern auf den Spielplatz bzw. die Ballspielwiese, 4 fittern Enten.
Lediglich 1 Person treibt noch Sport und 1 Person macht Yoga. Dartiber hinaus gab es noch 6

Einzelnennungen, wie Biergarten aufsuchen, Hund ausfthren etc.

13. a Kommen Sie auch bei Regen?

7 Personen (32%) kommen auch bei Regen, aber die Mehrheit von 59 % bzw. 13 Personen

bleibt bei Regen zu Hause. (2 Personenmachten dazu keine Angabe.)

13. b Kommen Sie auch im Winter?

Die meisten, ndmlich 14 Personen bzw. 64%, gaben an, dass sie auch im Winter k&men. 7

Personen (32 %) verneinten die Frage und 1 Person wusste es noch nicht so genau.

14, Treiben Sie (auBerhalb des Parcours) regelmafig Sport?

Grob kann man sagen, dass knapp die Halfte auch sonst noch Sport treibt (45,5%) und die

etwas groRere andere Halfte (54,5 %) nicht sportlich aktiv ist.
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4.5 Experteninterview

Um ergdnzende Informationen und vor allem Informationen Uber die betreuten
Trainingsstunden zu erhalten, wurde mit dem Leiter des Hanauer Sportamtes ein sog.
Experteninterview geflihrt. Am Hanauer Parcours wurden an zwei Tagen in der Woche von
10:00 — 11:00 Uhr betreute Ubungsstunden angeboten. Die Ergebnisse sind im folgenden

Zusam mengefasst:

e Wahrend sich fur die Pilotphase 2011 noch mehr &ltere Interessierte meldeten, als
angenommen werden konnten, nahm die Teilnehmerzahl bei den betreuten

Ubungsstunden im Laufe des Jahres 2012 deutlich ab.

e Die Anzahl der Teilnehmenden an den betreuten Ubungsstunden ist 2012 sehr

schwankend, pro Stunde kénnen zwischen 1 bis 15 Personen kommen.

e Es kommen teilweise noch die Leute aus der Pilotphase, teilweise sind auch neue

Personen dazu gekommen.

e Grinde fur das Wegbleiben sind u.a.: gesundheitliche Probleme oder auch die

Vormittagstermine.

e Die Kurse sind zugleich auch Treffpunkte und die Teilnehmenden plaudern nach dem

Training noch miteinander.

e Die Lage, vor allem auch der Schatten, werden von den Teilnehmenden als sehr gut
angesehen und

e Die Geriateauswahl als ,,toll“ befunden;

e Der Leiter des Sportamtes: die Gerate sehen gut aus und machen neugierig; wichtig sind

auch Banke und Papierkorbe.

e Der Parcours und die Béanke dienen abends auch Jugendlichen zum Treffen (obwohl

100m entfernt ein Jugendzentrum besteht).

e Die Ubungsleiter sind geschulte (Sport-) Trainer, die ehrenamtlich tatig sind.
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e Es gab bisher kaum Vandalismus (nur ein abgebranntes ,,Hiitchen* an einem Gerét und

ein abgeknicktes Schild).

e Im Park finden auch Veranstaltungen, wie das jahrliche Weinfest, statt, wodurch der
Parcours auch fir ein breiteres Publikum bekannt wird (allerdings wurde er beim

diesjahrigen Weinfest vorsichtshalber abgesperrt).
e Fiir 2013 sind geplant:
= Zwei zeitlich begrenzte Kurse anzubieten (vor und nach den Sommerferien).
= Die Offentlichkeitsarbeit wieder zu verstarken.
= Ewvtl. ein Extra- Angebot des Seniorenbiiros.
¢ In Hanau wurden weitere bewegungsférdernde Mallnahmen gestartet:

= Im Rahmen eines Pilotprojektes des LSB gibt es ein Aktivteam, das

Brainwalking anbietet.

= Auch soll an der Kneippanlage ein Barful3pfad eingerichtet werden.

4.6 Befragung der Teilnehmer/-innen der angeleiteten Trainingsstunden

Um Genaueres Uber Motivation und Trainingsverhalten der Kurs-Teilnehmer/innen zu
erfahren, wurden von den Ubungsleitern Fragebdgen verteilt. An der Befragung 7 Personen
teil; 3 Frauen und 4 Manner. Sie sind zwischen 50 Jahren und bis Uber 75 Jahre alt. Sie
werden im Folgenden kurz als ,Befragte® bezeichnet. Die Uberschriften entsprechen den

Fragen im Fragebogen (kursiv).

Altersgruppe Altere Erwachsene Senioren Senioren
(50-651J.) (65-751.) (Gber 75 J.)
Frauen Manner Frauen | Méanner | Frauen | Manner
Anzahl der 0 2 2 1 1 1
Interviewten

Tabelle 23: Alters- und Geschlechterverteilung bei den Fragebdgen (Trainingsstunden)
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1. Haben Sie bereits an der Pilotstudie 2011 teilgenommen?

5 der Befragten hatten bereits an der Pilotstudie teilgenommen und waren dabei geblieben, 2

Befragte sind neu dazu gekommen.

1. a) Wenn bereits teilgenommen: was motiviert Sie weiterzumachen?

50 - unter 65| 65 - unter 75| Gber 75| Nennungen

Jahre Jahre Jahre Gesamt

W m W m W m w m N
Bewegung (tut gut) 0 1 1 1 1 1 2 3 5
Kontakte knupfen 0 0 1 0 0 0 1 0 1
Spald/Freude 0 1 0 0 0 0 0 1 1
im Freien trainieren 0 1 0 1 0 1 0 3 g
Anzahl Gesamt 0 3 2 2 1 2 3 7 10

Tabelle 24: Motivation zum weiteren Training, Alters- und Geschlechterverteilung der Interviewten (w=
weiblich, m= ménnlich, N= Nennungen)

1.b) Die neu Hinzugekommenen: wie haben Sie von den Ubungsstunden erfahren?

Da hier 8 Antworten gegeben wurden, wurde die Frage nicht nur von den Neuhinzu-
gekommenen beantwortet. Es wurde 5 Mal angegeben, vom Parcours aus der Zeitung
erfahren zu haben, 2 Mal hatten Freunde darauf aufmerksam gemacht und 1 Mann hat den

Parcours im Park selbst entdeckt.

2. Warum nehmen Sie an den angeleiteten Ubungsstunden teil?

Die Griinde fiir die Teilnahme an den Ubungsstunden sind sowohl der Erhalt und die
Verbesserung der eigenen Fitness und Gesundheit (4N), wie auch soziale Aspekte, wie die
,hette Gruppe (3N). Zwei Personen nennen auch explizit als Grund die gute fachliche

Betreuung.

3. + 4. Wie oft kommen Sie zur Zeit hierher? Trainieren Sie auch auBerhalb der betreuten Ubungsstunden
am Parcours?

Die meisten Befragten, ndmlich 6 Mé&nner und Frauen, kommen 1 Mal pro Woche zu den
Ubungsstunden zum Training, 1 Frau davon unregelmaBig. Eine Frau jedoch kommt
Mindestens 3 Mal pro Woche zum Training. Sie und ein Mann kommen auch auRerhalb der
betreuten Stunden. Jedoch kommen die meisten, 5 Personen ausschlieflich zur betreuten

Ubungsstunde.
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5.+ 6. Wie lange sind sie hierher unterwegs? (Wegezeit von zu Hause zum Parcours) Wie kommen Sie
hierher?

Die meisten, d.h. 4 der 7 Befragten kommen mit dem Fahrrad aus dem naheren Umfeld des
Schlossparks und brauchen nur 5-10 Min. fiir den Weg. 2 Personen sind mit 15-30 Min.
deutlich langer unterwegs. Sie kommen zu FulR und /oder mit dem Fahrrad. 1 Person nutzt den
PKW, er braucht aber auch nur 5-10 Min. Niemand nimmt Wege Uber eine halbe Stunde in
Kauf,

7. Sind Sie mit den Gerate- Angeboten zufrieden?

Auler einer Person sind alle sehr zufrieden mit den Geraten. Ein alterer Mann (65-75 J.) ist
lediglich ,mittelmédBig* zufrieden. Eine eigentlich sehr zufriedene Frau wiinschte ein

zusitzliches ,,Kombinationsgerit™, wobei leider unklar bleibt, was damit gemeint ist.

8. Was geféllt ihnen besonders gut? (Mehrfachnennungen maoglich)

Am beliebtesten sind eindeutig der Riicktrainer, der Beintrainer und der Ganzkdrpertrainer.
Die Massagegerate und der Beweglichkeitstrainer sind interessanterweise nicht so beliebt,
obwohl sie ja eigentlich durch die roten Kunststoffscheiben einen hohen
Aufforderungscharakter haben. Das Sprungkraftgerat wird auch nur von einer Person

genannt. Die Angaben (iber Préferenzen decken sich mit den Beobachtungen.

50 - unter 65| 65 - unter 75 | liber 75| Nennungen

Jahre Jahre Jahre Gesamt

w \ m w \ m w \ m w \ M \ N
a. Gerate
1. Sprungkraft 0 1 0 0 0 0 0 1 1
2. Schultertrainer 0 0 0 0 0 0 0 0 0
3. Beintrainer 0 1 1 1 0 0 1 2 3
4. Rucken-Massage-
Gerat 0 0 0 0 0 0 0 0 0
5. Rlckentrainer 0 1 1 0 0 1 1 2 3
6. Beweglichkeitstrainer |0 0 0 0 0 0 0 0 0
7. Ganzkdrpertrainer 0 1 0 1 1 0 1 2 3
8. Massagegerat Hande,
Arme, Beine 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Summe 0 4 2 2 1 1 3 7 10

Tabelle 25: Beliebteste Geréte nach Altersgruppen und Gender (w= weiblich, m= méannlich, N= Nennungen)
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Desweiteren wird auch ein Mal die gute Lage erwahnt, die auch bei dem Experteninterview

sehr positiv hervorgehoben wurde.

9. Was wiirden Sie sich hier noch (dringend) wiinschen? (Mehrfachnennungen méglich)

Bis auf den oben bereits erwidhnten einen Wunsch nach einem ,,Kombinationsgerit” sind alle

Befragten wunschlos zufrieden.

10. Gibt es etwas an diesem Ort, das Ihnen Uberhaupt nicht geféallt? (Mehrfachnennungen moglich)

Fur die 6 Personen, die die Frage beantworteten, gab es nichts, was ihnen berhaupt nicht

gefallt.

11. Waren Sie bereit fir die Ubungsstunden einen kleinen Beitrag zu entrichten?

Vier Personen fanden einen Obolus von 1-2 € pro Ubungsstunde in Ordnung; eine Person

wirde nichts bezahlen wollen. ( 2x keine Antwort)

12. Treiben Sie zusatzlich regelmaBig Sport? Welche Sportart und ggf. in welchen Einrichtungen?

Auler einer Frau treiben alle weiteren sechs Befragten zuséatzlich, regelmélRig Sport.

Vier Befragte gaben zwei weitere Sportarten an und zwei Personen je eine. Eine etwas
jungere Frau (50-65 J.) geht noch zum Seniorensport und eine Uber 75 Jahrige geht zur
Gymnastik und aufierdem noch wandern. Rickenschule und wandern gab auch ein tber 75
jahriger Mann an. Von den drei anderen Ménnern fahren zwei Fahrrad, einer geht zusatzlich

wandern. Der Dritte treibt Seniorensport und Nordic Walking.

50 - unter 65| 65 - unter 75 | tber 75| Nennungen

Jahre Jahre Jahre Gesamt

w m w m m w m N
Walking/ Nordic-Walking | 0 1 0 0 0 0 0 1 1
Ricken-und
Wirbelsdulen-Gymnastik/
Rickenschule 0 0 0 0 1 1 1 1 2
Seniorensport 0 1 1 0 0 0 1 1 2
Fahrradfahren 0 1 0 1 0 0 0 2 2
wandern 0 0 0 1 1 1 1 2 3
Anzahl Gesamt 0 3 1 2 2 2 3 7 10

Tabelle 26: Ausgelibte Sportarten nach Alters- und Geschlechterverteilung der Interviewten (w= weiblich, m=
méannlich, N= Nennungen)
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Zwei Personen gehen zum Sport in einen Verein, die meisten aber (4 Personen) treiben

individuell und selbst organisiert noch individuell Sport.

13. Haben Sie den Parcours schon einmal weiterempfohlen? Mit welcher Resonanz?

Alle 7 Befragten haben den Parcours schon einmal weiterempfohlen. Fast immer wurde

darauf mit Interesse reagiert (6 N).

4.7 Resumee

Der Pilotparcours im Schlosspark in Hanau wird insgesamt sehr gut angenommen. In den drei
Untersuchungstagen waren 418 Personen an dem Parcours zu zéhlen (aktive und nicht aktive
Besucher). Ein grolRer Anteil waren aufgrund der naheliegenden Schulen und des ebenfalls in
der Nahe befindlichen Spielplatzes, Kinder, vor allem Schulkinder, aber auch etliche

Kleinkinder, die mit Begleitpersonen kamen.

189 Erwachsene und Jugendliche nutzten an den drei Untersuchungstagen den Parcours aktiv.
Der Anteil der aktiven Jugendlichen war verhéltnismaRig hoch mit 20 % an der Gesamt-
Gruppe der aktiven ,,Jugendlichen und Erwachsenen®. Den Hauptanteil (50 %) der aktiven
Nutzer stellen die jlingeren Erwachsenen und die Erwachsenen mittleren Alters, zwischen ca.
18 -50 Jahren. Sie sind zugleich auch die groRte Altersgruppe. Die meisten dieser
Altersgruppe kommen um zu trainieren oder auch, um die Geréte ein wenig zu erproben.
Etwa die Héalfte der Erwachsenen war mit Kindern da, sehr viele mit anderen Erwachsenen.
Uber die Halfte trainierte recht ausdauernd an den Geraten 15-30 Min. oder sogar bis liber
eine Stunde. Die mit Kindern da waren, probierten die Gerédte z.T. nur aus, aber viele hatten

auch gemeinsam mit den Kindern an den Geraten SpaRB.

Der Anteil der alteren aktiven Erwachsenen (liber 50 J.) und Senioren (liber 65 J.) liegt mit
rund 30 % aller aktiven ,,Erwachsenen und Jugendlichen* sehr hoch. Von den 50-65-jahrigen
trainierten etwa zwei Drittel recht intensiv 15-30 Min. und auch l&nger; bei vielen Senioren

nahm die Trainingsdauer jedoch ab.

Aufféllig ist bei den Nutzern und Nutzerinnen in Hanau, dass in allen Altersgruppen von
Jugendlichen bis zu den Senior/innen der Anteil der Frauen tber dem der Manner liegt. Mit

zunehmendem Alter steigt der Anteil der aktiven Frauen auf rund 60 % zu 40 % Mannern.
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In Hanau kommen deutlich weniger Erwachsene alleine zum Parcours als in Darmstadt und
auch auffallend weniger in Sportoutfit. Auch die Interviews lassen darauf schliel3en, dass hier
zwar auch Sportler und bewegungsaktive Menschen trainieren, aber moglicherweise sogar

mehr Menschen den Parcours nutzen, die sportlich weniger aktiv sind.
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