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playfit® auch im Norden zuhause outdoor-fitness

Mit mehr als 2000 Platzen, an denen playfit® Outdoor-Fitness Geréte bisher instal-
liert wurden, gehort der Hersteller zu den Marktfuhrern in diesem Produktsegment.

playfit® Bewegungsparcours haben sich seit langem auch in Schleswig-Holstein
etabliert. In der Gestaltung sehr unterschiedlich, zeigen diese Platze die vielseitigen Ein-
satzmdoglichkeiten des playfit® Geratesystems - ob im Sportverein, im 6ffentlichen Park oder
an Wanderwegen entlang. Hier eine Auswahl aus der NOK-Region.

Wichtiger Hinweis fur den Betreiber von Bewegungsparcours

# Was die ployfit” Gerate auszeichnet:

= Qualitat als Garant fur die Wirtschaftlichkeit und Langlebigkeit eines Bewegungsparcours
= Design als wesentlicher Faktor fur den hohen Aufforderungscharakter der Geréate

»  Geprifte und zertifizierte ployfit® Geréte als Sicherheit fiir den Betreiber

= GS-Zeichen als Nachweis einer unabhangigen jahrlichen Kontrolle der Produktion

* Die kostenlose playfit® locations APP mit Geratestandorten, Ubungsanleitungen etc.

Kontakt: playfit GmbH, Telefon: + 49 (0)40 3750 3519, eMail: info@playfit.eu /// www.playfit.de
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KIEL SCHILKSEE STANDORTADRESSE:

Sportheim des TSV, am Sportplatz,
Schilkseer StralRe 90, 24159 Kiel

GPS: 54.413286, 10.167439
BAUJAHR 2020

Auf dem Gelande des TSV Schilksee von
1947 e.V direkt vor dem Vereinshaus ist
im Juni 2020 der Outdoorsportpark er-
offnet worden. Die Fitnessgerate stehen
nicht nur far Vereinsmitglieder, sondern
fur alle Interessierten zur Nutzung offen.

5 playfit®
Outdoor-Fitnessgerate

. Slalomtrainer

. Oberkorpertrainer - Ziehen
. Oberkorpertrainer - Pressen

. Beinheber-Liegestitz-

Kombitrainer

. Balancierstrecke
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Rickert

STANDORTADRESSE:
24782 Rickert
An der Sportkoppel

GPS: 54.328156, 9.669749

BAUJAHR 2022

Der Bewegungsparcours befindet sich an ei-
nem stark frequentierten Wanderweg , An
der Sportkoppel® am Rande des Ortes und
bietet Spaziergangern und Fitnessenthusi-
asten eine Mdéglichkeit, noch mehr fur ihre
Gesundheit zu tun.

5 playfit®
Outdoor-Fitnessgerate
. Duplex Ruckentrainer
=  Schultertrainer

L] Beweglichkeitstrainer
= Armfahrrad

. Gleichgewichtstrainer
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SEHESTEDT

STANDORTADRESSE:
Dr.-Bohme-Weg, 24814 Sehestedt

GPS: 54.364605, 9.816372

BAUJAHR 2019

Der Fitnesspark befindet sich auf einer kleinen
Anhohe mit Blick auf den NOK ganz in der Nahe
des ImbifR Sehestedt. Beim Training lasst sich
der Betrieb der Kanalfahre Sehestedt gut be-
obachten.

4 playfit®
Outdoor-Fitnessgerate
. Ganzkorpertrainer

. Sitzfahrrad

L] Rudertrainer

=  Oberkdrpertrainer - Ziehen
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FLENSBURG SBV

STANDORTADRESSE:

24943 Flensburg

Muhlenholz 26¢
Generationenpark Fruerlund Std

GPS: 54.796087, 9.452446
BAUJAHR ab 2011

Ein gelungenes Beispiel fur die Integra-
tion eines attraktiven Vitalparcours im
Quartierspark des Selbsthilfe-Bauvereins
(SBV): Jeder der Lust hat kann kostenlos
an den Sportgeraten trainieren, um sich
bis ins hohe Alter fit zu halten. Der Ort
soll auBerdem zum Treffpunkt werden
und fur viel Spal® sorgen.

6 playfit®
Outdoor-Fitnessgerate

Beintrainer
Ganzkorpertrainer
Duplex Rickentrainer
Duplex Schultertrainer

Rucken-Massage-Gerat

Massage-Gerat fur Hande,

Arme, Beine
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BORDESHOLM

STANDORTADRESSE:

24582 Bordesholm,
Klosterufer

GPS: 54.177590, 10.013931
BAUJAHR 2021

Idyllisch am Klosterkirchhof gelegen kann
hier mit Blick auf den Bordesholmer See an
funf playfit Geréate die Fitness trainiert wer-
den.

5 playfit®
Outdoor-Fitnessgeréte

. Ganzkorpertrainer

=  Oberkdrpertrainer-Ziehen

L] Beinheber-Liegestiutz-Kombitrainer
L] Reckstange- 2er

= Calisthenicsanlage Micro
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FLINTBEK

5 playfit®
Outdoor-Fitnessgerate

Rudertrainer
Beinheber-Liegestitz-Kombitrainer
2er Reckstange
Bauch-Rucken-Kombitrainer

Stufentrainer

STANDORTADRESSE:

24220 Flintbek
Storchennest 3

GPS: 54.243075, 10.073246
BAUJAHR 2022
Ein Fitnessparcours als Bestandteil des vielseiti-

gen und grof3zugig angelegten Sportparks
Flintbek.
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Klein Wittensee STANDORTADRESSE:

Klein Wittensee
Strandweg am See

GPS: 54.388214, 9.728906
BAUJAHR 2014
Trainieren mit schonem Blick auf den

Wittensee und danach gleich baden - das
ist hier moglich.

3 playfit®
Outdoor-Fitnessgerate

. Duplex Ruckentrainer
L] Duplex Schultertrainer

. Rudertrainer
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HARRISLEE

STANDORTADRESSE:

Sudermoor
24955 Harrislee

GPS: 54.803330, 9.391608
BAUJAHR 2021

Die Sportgerate erganzen das vielféaltige Spiel-
und Spafangebot im Burgerpark dort wo das Su-
dermoor auf die Grunflache trifft. Bei der Aus-
wahl der Gerate wurde bericksichtigt, dass die
Nutzung fur verschiedene Altersgruppen mdglich
ist. Teilweise sind die Geréate auch fur Menschen
mit Beeintrachtigungen geeignet.

4 playfit®
Outdoor-Fitnessgeréte
=  Ganzkdrpertrainer

. Rickentrainer

= Armfahrrad

. Rudertrainer
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FAHRDORF-HADDEBY STANDORTADRESSE:

24857 Fahrdorf
In der Nahe des Ehrenfriedhofs an der
Haddebyer Chaussee

GPS: 54.49981, 9.58238

BAUJAHR 2013

An der Bundesstrasse 76 gelegen kann sich
hier jeder mit Blick aufs Wasser am Had-
debyer Noor entspannt bewegen und deh-
nen.

2 playfit®
Outdoor-Fitnessgeréte

- Beintrainer

L] Duplex Ruckentrainer
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HASSELBERG
STANDORTADRESSE:

Geltinger Bucht —
24376 Hasselberg, Drecht 7

GPS: 54.72113, 9.98653
BAUJAHR 2013
Mit traumhaft schonem Blick auf die Ostsee

am Drecht zwischen Campingplatz und
Strand gelegen.

3 playfit®
Outdoor-Fitnessgeréte
] Beintrainer

. Duplex Ruckentrainer

. Beweglichkeitstrainer
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KROPP

STANDORTADRESSE:

24848 Kropp
Johannisallee 2

GPS: 54.409660, 9.515085

BAUJAHR 2012

Als Gemeinschaftsprojekt initiierten des
Diakoniewerk Kropp und die Gemeinde
diesen ,Platz der Generationen" auch als
,Projekt der Inklusion®™. Zwischen dem
Haus Kana und der Stiftungskapelle kann
hier jeder an den Fitnessgeraten trainie-
ren.

6 playfit®

Outdoor-Fitnessgerate

=  Ganzkdrpertrainer

L] Ruckentrainer

=  Schultertrainer

L] Ricken-Massage-Gerat

L] Massage-Gerat fur Hande,
Arme, Beine

= Beweglichkeitstrainer
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Schénhagen

STANDORTADRESSE:

24398 Schoénhagen

Strandblick

GPS: 54.633676, 10.031192
BAUJAHR 2019

Ein traumhaft schoner Standort am
Ostseebad Schénhagen.

3 playfit®
Outdoor-Fitnessgerate
= Beintrainer

= Ganzkorpertrainer

L] Duplex Rickentrainer
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GETTORF

STANDORTADRESSE:

Am Burgerpark hinter dem Zoogelande,
Suderstralle 33
GPS: 54.40435, 9.97726

Parkalle bis zum Ende, rechts in den Bir-
kenweg
GPS: 54.401613, 9.976859

BAUJAHR 2012
500 m FuRweg voneinander entfernt befin-

den sich zwei kleine Bewegungsanlagen in
Gettorfs Grunanlagen.

6 playfit®
Outdoor-Fitnessgeréte

] Rickentrainer

. Duplex Ruckentrainer

=  Schultertrainer

L] Duplex Schultertrainer

L] Rucken-Massage-Gerat

. Massage-Gerat fur Hande,

Arme, Beine
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ELLINGSTEDT
STANDORTADRESSE:
24870 Ellingstedt
Op de Wohm
Sportzentrum

GPS: 54.475459, 9.408073
BAUJAHR 2019

Auf dem Sportplatz am Rande des Ful3ball-
feldes gelegen: Hier kann man entspannt
trainieren und gleichzeitig den Aktivitaten
auf dem Sportplatz zuschauen.

4 playfit®
Outdoor-Fitnessgerate

= Beintrainer
. Riuckentrainer
L] Beweglichkeitstrainer

. Balancierstrecke
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