
 

 

VITALITÄTS- & FITNESSPARCOURS  

WIEN BODENSTEDTGASSE 

GRÜNRAUMOFFENSIVE der Stadt WIEN mit einem VITALITÄTS- & FITNESSPARCOURS  
 

playfit® 
      outdoor-fitness      

Am 29. Juni 2016 wurde der 7000 m² große Vitalitäts- und Fitnessparcours in der 

Bodenstedtgasse in Wien eröffnet. Er liegt nur eine Minute vom Bahnhof Floridsdorf 

entfernt und ist Teil der größten Grünraumoffensive der Stadt Wien. Seit Juni können 

die Bewohner nun an den neun Fitnessgeräten und auf einer Skateranlage fleißig 

trainieren. Schattenspendende Bäume und zahlreiche Sitzgelegenheiten laden zum 

gemütlichen Verweilen und Pausieren während 

oder nach dem Training ein. 
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Die playfit® Geräte fördern nicht nur Ausdauer sondern auch koordinative Fähigkeiten, 

Beweglichkeit und Kraft. Zwei Herren trainieren hier am Beintrainer mit sehr viel Spaß 

ihren Gleichgewichtssinn durch "freihändiges walken". Die gekonnte Performance an 

der Haltestange des Beintrainers sollte man allerdings den Profis überlassen.   
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Auch die Reckstange lädt ein zu akrobatischen Leistungen:  

Sie bietet insgesamt vielseitige Variationsmöglichkeiten für Geübte und Ungeübte! 
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Im vergangenen Jahr konnte die Bevölkerung ihre eigenen Wünsche einbringen und 

den Parcours mitgestalten. Eine schnelle und effiziente Umsetzung war dem 

Bezirksvorsitzendem Georg Papai, wie er berichtete, besonders wichtig. Die bauliche 

Umsetzung verlief reibungslos und das Ergebnis begeistert nicht nur die Beteiligten, 

sondern die ganze Nachbarschaft! 


