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DIE IBIS 7 UND 8 SIND IN SICHT 

ERÖFFNUNG DER NEUEN INKLUSIVEN 
BEWEGUNGSINSEL AM 22.11.2025

Die Freude war groß  
bei der Eröffnung der 7. 
Inklusiven Bewegungs-
insel (IBI) auf dem ge-
räumigen Gelände des 
Hospitals zum Heiligen 
Geist in Poppenbüttel. 

Die zahlreichen Teilnehmer 
wurden von Nizar Mül-
ler, Leitung Fundraising, 
Innovations- und Projekt-
management Hospital 
zum Heiligen Geist sowie 
Tommy Jenckel, Projekt-
leitung Brücken für Kinder 
begrüßt. Nizar Müller be-
dankte sich beim Landes-
sportamt Hamburg für 
die großzügige finanzielle 
Unterstützung.

Ulrike Kloiber, Senatsko-
ordinatorin für die Gleich-
stellung von Menschen 

mit Behinderungen freute 
sich über die neue Bewe-
gungsinsel, an der unter 
Anleitung trainiert werden 
kann. Diese Anlage ist in 
Rekordzeit entstanden, 
weil alle Projektbeteiligten 
gut zusammengearbeitet 
haben. Der Antrag wur-
de zügig genehmigt und 
finanziell gefördert aus 
dem Parksport-Topf des 
Landessportamtes.

Nizar Müller: „Aktuell fehlte 
ein strukturiertes, niedrig-
schwelliges Bewegungs-
angebot im Außenbereich 
des HzHG, das sowohl zur 
Gesundheitsförderung 
als auch zur sozio-kul-
turellen Teilhabe beiträgt. 
Für unsere Bewohner und 
auch für Mitarbeitende sind 
attraktive Outdoor-An-

gebote wichtig, um Körper, 
Seele und Geist in Einklang 
zu bringen. Das neue An-
gebot ist auch ein weiterer 
Baustein, um gegen Ver-
einsamungstendenzen in 
unserer Stadtgesellschaft 
zu agieren und das soziale 
Miteinander auf kommu-
naler Ebene durch bürger-
schaftliches Engagement 
zu stärken.“

Viele Gäste und Bewohne-
rinnen und Bewohner der 
Einrichtungen probierten 
unter der fachkundigen 
Leitung des Physiothera-
pie-Teams die Outdoor-
Fitnessgeräte aus und 
waren begeistert. Es sind 6 
multifunktionale Fitness-
geräte. Mit dabei ist ein neu 
konzipiertes Gerät, das den 
Gleichgewichtssinn und die 

Mobilität besonders trai-
niert. Hier wird zukünftig 
regelmäßig unter Anleitung 
trainiert und Kraft, Aus-
dauer und Beweglichkeit 
gestärkt.

Thomas Jenckel, vom 
Verein Brücken für Kinder 
e.V. übergab zwei Bewe-
gungstaschen mit viel-
fältigen Kleingeräten, die 
von der Alexander Otto 
Sportstiftung finanziert 
wurden. Er freute sich über 
die positive Resonanz und 
bedankte sich für die gute 
Zusammenarbeit. 

Das Interesse an der Bewegungsinsel war groß.  
Auch viele Bewohner waren dabei.
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1	� Die Anlage mitten im Wohn- 
bereich

2	� Der Crosstrainer wird getestet

3	 Nizar Müller und Ulrike Kloiber

4	 Das Gleichgewichtstraining

5	� Rosi und die Knallerbsen,  
die inklusive Rockband

6	� Nizar Müller und Michael  
Kröger, Vorstandsvor- 
sitzender des HzHG

7	� Thomas Jenckel übergibt  
die IBET Bewegungs- 
taschen

8	� Thomas Jenckel begrüßt  
die Gäste

IMPRESSIONEN ERÖFFNUNG DER 
BEWEGUNGSINSEL AM HOSPITAL 
ZUM HEILIGEN GEIST
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