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BEWEGUNG UND INKLUSION

<Projekte wie dieses sind

ein wichtiger Baustein fir
Es finden regelmiBige Aktivititen an den Gerfiten unter fachminnischer airis Inldishe Sanlorankis

Leitung statt - sehr zur Freude von Menschen unterschiedlichsten Alters.

treuung, bei der Bewegung

an der frischen Luft fir alle
Im Novermnber 2025 hat das Hospital zum Heiligen angeboten werden kann
Geist [HzHE) einen neuen Bewegungsbereich mit - unabhéngig vom kog-
inklusiven Playfit-Geraten auf dem Gelande der nitiven oder kbrperlichen
Stiftung am Hinsbleek 11 erdffnet. Mit dieser Leistungsstand. Matdrlich
neuen Bewegungsinsel’ setrt das HzHG ein sind auch unsere Mitarbei-
Zeichen fir Teilhabe und Aktivitat im Alter. Denn tenden herzlich eingela-
die Playfit-Gerdte sind so konzipiert, dass Men- den, den Fitnessparcours
schen unterschiedlichen Alters sich gemeinsam mit den Senioren gemein-
bewegen kénnen - ganz unabhdngig von ihrem sam zu nutzen®, so Kriger
jeweiligen Mobilitatsniveau. weiter. .Bewegung und
Das Projekt knipft damit an die ,Active City"- Bagegning sind zeatrss
Strategie der Stadt Hamburg an und erweitert Elemente guter Pflege -
das ohnehin vielfiltige Portfolio des HzHG um diese Anlage stirkt beides."

dieses Angebot, das sich auch an Menschen

mit Handicap aus der Nachbarschaft wendet. Michaal KrBger, Vorstandsvorsitzendar
Um diese ldee wahr werden zu lassen, hat das der Stiftung Hospital zum Hedligen Geist
Landessportamt fast 40.000 Euro aus dem

ParkSport-Fonds investiert
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Neue inklusive Bewegungsinsel in der Gartenstadt

AM LUISENHOF 7D - EIN ORT FUR BEWEGUNG,
BEGEGNUNG UND GEMEINSCHAFT

Mit der Errichtung einer Inklusiven
Bewegungsinsel auf unserem Garten-
stadtgelande setzen wir ein starkes
Zeichen flr mehr Bewegung, Gesund-
heit und Miteinander. Das Projekt wird
im Rahmen der .Active City"-Strate-
gie der Frelen und Hansestadt Ham-
burg umgeseatzt und wurde zu 75 %
durch Fordermittel der Beharde fiir
Inneres und Sport finanziert. Wir
freuen uns, mit dieser MaBnahme
einen weiteren wichtigen Beitrag zu
schaffen und Parksport und frei zu-
gangliche Bewegungsmaglichkeiten
im Gffentlichen Raum zu férdern.

Das Besondere der Bewegungsinsel
Die neua Bewegungsinsel richitet sich
an alle Menschen - ob jung oder alt,
insbesond ere aber an Altere mit Be-
wegungsschwierigkeiten, Die Gerate
wurden bewusst so ausgewahit, dass
sie keicht zuganglich und auch flr
Einsteiger geeignet sind. Gleichzeitig
bieten sie die Maglichkeit, die eigene
Fitness Schritt fidr Schritt zu steigern.
Die Flache wurde barrierefrei gestal-
tet, sodass sie auch mit Rollstuhl oder
Rollator ganzjihrig erreichbar st

Woitere Playfit-
Locatipns findgn

Folgende Gerdte wurden installiert:
Baintrainer

= Armfahrrad
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« Gleichgewichtstrainer
Rickentrainingsgerdt
Rolistuhltrainer

Das Unternehmen playfit® bietet so-
par eine App mit Jbungsanleitungen
und misst Trainingszeiten.

Mehr als nur Sport - ein Ort der
Begegnung

Sport und Bewegung verbinden. Des-
halb ist die Bewegungsinsel nicht nur
Trainingsflache, sondern auch Treff-
punkt: Sitzbanke laden zum Verweilen
und Plaudern ain, eine Hecke wird

fidr eine angenehme Abgrenzung zur
StraBe sorgen, ohne die Offenheit des
Platzes zu nehmen. In unmittelbarer
Nahe befinden sich ein Kleinkinder-
spielplatz, Fahrradstander und unser
Tauschhaus. Mur 150 Meter entfernt
gibt es zudem einen grofien Spielplatz
fidr Schulkinder.

Ausblick

Die Bewegungsinsel ist eine Bereiche-
rung fir alle interessierten Bewohner
der zahlreichen Wohnhduser und
steht Nutzern bereits zur Verfigung.
Ab Februar sind flr die zahlreichen
Interessenten Trainingseinhelten
geplant, die unter fachméannischer
Leitung stattfinden werden.

Die Flache ist auf der bestehenden
Rasenflache in dem Carré zwischen
unseren Altbauten Am Luisenhof 7
und Vorm-Berge-Weg 31 sowie unse-
rem Meubau Vom-Berge-Weg 25 von
unserem Mitarbeiter Ulrich Rave aus-
gesucht worden. Wir suchen derzeit
noch nach Kooperationspartnern, um

am 8.5.2026

den Nutzern regelmaBige Trainings-
angebote anbieten zu kinnen. Die
offizielle Eréffnung der Flache ist
flr den 8. Mai 2026 vorgesehen.

Ulrich Rave gestaltet schon seit

der Genossenschaftsgrindung die
AuBenanlagen im Bestand der Ge-
nossenschaft Ihm hat das Projekt
von Anfang an gefallen, denn es stellt
eine Bereicherung zu unseren be-
stehenden Angeboten dar. Ziel ist es,
die Menschen im Quartier zusammen-
zubringen, Vereinsamung entgegen-
zuwirken und die Lebensqualitat zu
steigern’, so Ulrich Rave.

Ein Projekt fir alle

Die Gartenstadtsiedlung. in den
1950er Jahren im Rahmen des Wieder-
aufbaus errichtet, bietet mit ihrer
parkdhnlichen Gestaltung den idealen
Rahmen fiir dieses neus Angebot.

Die Bewegungsinsel steht nicht nur
unsaren Mitgliedern, sondern allen
Interessierten offen. Sie soll @in Ort
sein, an dem Bewegung Spad macht
und Gemeinschaft erebbar wird.

Katharina Stier
Vorstandsreferenting/
Offentlichkeitsarbeit
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Die Active City”-Strategis wird weiter umpesetst, such 2024 firdert das Landessportamt inklusive Bewegungsinsein.

Sie stehen im Sffentlichen Rawm und sind fir alle Menschen

dnglich. Derir

bleibt Mittelpunkt.



