
In der Gemeinde Lentföhrden 
(Amt Auenland Südholstein) 
wurde eine neue nieder-
schwellige Bewegungsinsel 
am Wöddelweg eingeweiht.

Treibender Geist und Initiator 
der Anlage ist Jürgen Lorenz, 
Kommunalpolitiker und Ge-
meindevertreter, der sich zum 
Ziel gesetzt hat, Senioren und 
Menschen mit Behinderung zu 
aktivieren und ihnen Möglich-
keiten zu bieten, sich auf der 
Insel sportlich zu betätigen.

Der Vorsitzende Hans Jürgen 
Kütbach von der AktivRegi-
on Holsteiner Auenland als 
Hauptunterstützer und Wilma 
Schöning, Vorsitzende des 

Seniorenclub Lentföhrden 
eröffneten mit engagierten 
Redebeiträgen die Insel.

Mit einer stimmungsvollen 
Feier bei herrlichem Wetter 
wurde ein Zeichen für Teil-
habe und Aktivität im Alter 
gesetzt. Es nahmen mehr als 
60 Personen aus Politik, 
Sport und Gemeinde teil, 
die sich nun auf ein neues 
Bewegungskonzept an 
der frischen Luft freuen 
können. Die von Brücken 
für Kinder gesponserte 
IBET-Sporttasche wurde 
mit Freude angenommen, 
ebenfalls wurden schon 
während der Feier die 
aufgestellten Geräte mit 
Begeisterung genutzt.

Wir wünschen viel Erfolg und 
hoffen auf eine geplante Er-
weiterung der Anlage um zwei 
weitere Playfit-Geräte. 
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Liebe Freundinnen und Freunde 
der Inklusiven Bewegungsinseln,

der September markiert für viele 
den Übergang vom Sommer in den 
Herbst. Die Tage werden langsam 
kürzer, die Temperaturen angeneh-
mer – und für uns beginnt eine Phase, 
in der wir mit viel Rückenwind auf die 
nächsten Entwicklungsschritte der 
Inklusiven Bewegungsinseln blicken.

Denn eines wird in diesen Wochen 
besonders deutlich: Die Inklusiven 
Bewegungsinseln finden längst weit 
über Hamburg hinaus Beachtung.

Was als Hamburger Projekt begon-
nen hat, entwickelt zunehmend bun-
desweite Strahlkraft. Die IBIs sind 
inzwischen Bestandteil unterschied-
licher Vortragsreihen und Fachver-
anstaltungen, werden in wissen-
schaftlichen Beiträgen aufgegriffen 
und finden Eingang in Buchpublika-
tionen und fachliche Diskussionen. 
Damit wird unser Ansatz nicht nur 
praktisch umgesetzt, sondern zu-
nehmend auch wissenschaftlich  
und fachlich betrachtet.

Gleichzeitig haben die Inklusiven 
Bewegungsinseln Hamburg inzwi-
schen ganz konkret verlassen: Erste 
Bewegungsinseln wurden auch in 
anderen Bundesländern aufgebaut 
und unser Konzept an verschiedenen 

Orten Deutschlands 
vorgestellt und dis-
kutiert. Das zeigt uns, 
dass die Verbindung 
aus wohnortnaher 
Bewegung, Begeg-
nung und gelebter 
Inklusionauch über 
die Grenzen unserer 
Stadt hinaus auf gro-
ßes Interesse stößt.

Diese Entwicklung 
freut uns besonders, weil sie be-
stätigt, was von Beginn an unser Ziel 
war: Aus einzelnen Standorten sollen 
nachhaltige Strukturen entstehen. 
Aus einer Hamburger Idee soll ein 
Konzept werden, das übertragbar ist 
und Menschen an möglichst vielen 
Orten zusammenbringt.

Dabei geht es uns nicht darum, 
möglichst schnell möglichst viele 
Standorte zu schaffen. Entschei-
dend ist, gemeinsam mit starken 
Partnern Strukturen aufzubauen, 
die vor Ort funktionieren und lang-
fristig Bestand haben. Wissen-
schaft, soziale Einrichtungen, Sport, 
Kommunen, Wohnungswirtschaft 
und weitere Partner spielen dabei 
eine wichtige Rolle.

Der September steht für uns des-
halb ganz im Zeichen von Aus-
tausch, Sichtbarkeit und Wachstum. 

In den kommenden Wochen werden 
wir die Inklusiven Bewegungsinseln 
auf unterschiedlichen Bühnen und 
in verschiedenen Formaten präsen-
tieren, neue Gespräche führen und 
gleichzeitig die bestehenden Stand-
orte weiterentwickeln.

Und während sich draußen langsam 
die ersten Zeichen des Herbstes 
zeigen, bleibt bei den Inklusiven 
Bewegungsinseln eines ganz sicher 
in Bewegung: unsere gemeinsame 
Idee.

Wir freuen uns sehr darauf, diesen 
Weg gemeinsam mit Ihnen weiter-
zugehen und die Inklusiven Be-
wegungsinseln Schritt für Schritt 
über Hamburg hinaus sichtbar zu 
machen.

Herzliche Grüße

Thomas Jenckel 
Projektleiter

#34 
7.9.2026

   LESENSWERT� Neue Bewegungsinsel in SH  +++  Hajo Schulke in Karlsruhe  +++  Neue Rewe-Aktion

Eröffnungsveranstaltung 
der IBI in Lentföhrden




